
Funkar det på jobbet?
Anpassa arbetet med kompenserande 

teknik och kognitivt stöd

− för att alla ska lyckas!

Evalena Habel från Iris



Stiftelseägda

Synskadades stiftelse och Intendia

Uppdrag

• Anpassar arbetsplatser och utbildningar

• Arbetsförmågebedömning

• Coachar och matchar mot arbete

Kunder

Arbetsförmedling, kommuner, företag

Iris- för att alla ska nå sin fulla potential



Vanliga utmaningarna

• Läsa och skriva
• Planera och organisera
• Prioritera
• Komma igång- hålla fokus
• Följa och förstå instruktioner
• Komma ihåg
• Komma i tid
• Motivation

Känner ni igen utmaningarna?



Kompenserande teknik
• Dator med talsyntes för uppläsning av text

Rättstavning, Ordprediktion, Ordlista

• Tal till text

• Dokumentkamera med uppläsning

• Anteckningshjälpmedel
Smartpen, fickminne, iPad 

• Tid- och påminnelsehjälpmedel

• Appar/Smarphone

• Talande miniräknare och måttband



På arbetsplatsen

På arbetsplatsen:
• Dator/mobil med uppläsningsfunktion
• Scanner
• Checklistor
• Förenklade lathundar, korta filmer och bildstöd

För arbetsledare/kollegor:
• Skaffa information om läs & skrivsvårigheter
• Mejla ut agenda före mötet
• Berätta om förändringar i god tid
• Ge både muntliga och skriftliga instruktioner
• Planera in pauser
• Tydlighet och uppföljning!



• Adress på order

• Fota med app i mobilen
-Från foto till text (OCR)
-Urklippsfunktion

• Öppna Googlemaps
Klistra in texten

• Kör till adressen

Anpassning hos DHL – mobiltelefon + gratisappar



• Kan kopplas till
- Tal
- Bild
- Film
- Dokument
- Webbsida

• Exempel
- Uppläsning av dokument 
- Videoinstruktion i maskinpark
- Videoinstruktion vid 
kopieringsmaskinen
- Vägbeskrivning

Anpassningar med QR-koder

Skapa QR-koder:
• www.skapaQRkod.se

• Cloud QR

App för Android och iOS

http://www.skapaqrkod.se/


Tack!

Evalena Habel

evalena.habel@iris.se

0766-77 46 66

www.iris.se

Lägg till mig på LinkedIn:

mailto:evalena.habel@iris.se
http://www.iris.se/

