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Sammanfattning

Har dyslexi ndgon inverkan pa musikens omréde? Har notldsningsproblematik en koppling till de
lassvarigheter som &r vanliga hos personer med dyslexi?

Jag ville ta reda pa hur dyslexi fungerar i samband med musik och musicerande samt belysa de
musikpedagogiska konsekvenser detta innebar. Det har jag gjort genom att gd igenom litteratur
inom omradet och genom intervjuer med 9 musicerande dyslektiker. Jag har dessutom anvant mig
av mina egna erfarenheter och teorier som jag utvecklat genom att sjilv vara musicerande
dyslektiker och jag har relaterat detta till allmén kunskap pd omradet och till resultaten fran
intervjuerna.

Kunskaperna inom omrédet dr dnnu inte omfattande och Sverige verkar inte ligga i framkanten nér
det giller att producera eller praktisera kunskaper kring dyslexi och musik.

Resultatet av mina intervjuer 6verensstdmde till stor del med litteraturen och mina egna
erfarenheter. Musicerandet paverkas av dyslexi och framfor allt utifran det sitt som vi hér 1 vést
oftast valt att ndrma oss musiken och musikpedagogiken. Det sétt som man med dyslexi fungerar
pa, som resulterar i dyslektisk problematik runt 1dsning och skrivning, paverkar &ven musiken och
framfor allt anvindning av notskriften. Formégan att tillgodogora sig musik via noter dr negativt
paverkad, vilket dr ndgot som ar oerhort viktigt att veta om. Detta sérskilt for att man som elev inte
skall kunna bli stoppad och utestdngd inom musikens omrade pa grund av missforstand.

Det tankesétt som man med dyslexi har, kan ocksa paverka musicerandet positivt. Det snabba
tdnkande och den nérhet till bilder och kreativitet som ar typiskt for dyslektiker dr ofta till fordel nér
det giller musikaliskt uttryck. En frihet inom spel via gehdr och improvisation beskrivs utforligt
och positivt bdde i litteraturen och av informanterna 1 undersokningen. Denna effekt verkar vara
primér och naturlig, den verkar inte kunna forklaras av dyslektikers kompensation for svarigheter
de har pa andra omraden inom musiken.

Sokord: Dyslexi, musik, musikpedagogik, gehor, noter, musikteori, tredimensionalitet, hjirna,
hjarnhalva.



Engelsk sammanfattning

Does dyslexia have any impact on the music field? Do music reading problems have a connection

to the reading difficulties that are common among people with dyslexia? I wanted to find out how
dyslexia works in connection with music and music performance and highlight the pedagogical
implications this entailed. I have done this by literature studies in the field and by interviews with 9
musicians with dyslexia. I have used my own experiences and theories which I developed by myself
from being a musician with dyslexia and I have related this to the general knowledge in the field
and the results of the interviews. Knowledge in this field is not yet comprehensive and Sweden does
not seem to be in the forefront when it comes to producing or practicing skills on dyslexia and
music.

The result of my interviews corroborated largely with the literature and my own experiences. Music
is affected by dyslexia and above everything from the way we in the West most often have chosen
to aproach music and music pedagogy. The way you work if you have dyslexia, which results in
dyslectic problems with reading and writing, affects even the music and especially the use of
notation. The ability to digest music through notes is adversely affected, which is extremely
important to know, especially for the student who otherwise can be stopped, or locked out, in the
music area by misunderstanding.

The way of thinking that people with dyslexia have, can also affect music positivly. The quick
thinking and the proximity to images and creativity that is typical of dyslectic people are often
beneficial in terms of musical expression. A freedom while playing by ear or improvising is
described positivly and in detail, both in the literature and by informants in the investigation. This
effect seems to be primary and natural, it does not seem to be explained by the compensation of
difficulties that people with dyslexia have in other areas of the music.



Forord

“Flickan gick ibland till det svarta pianot.
Hon spelade med i musiken, "Barna i Bullerbyn-sdangen” tyckte hon om att spela.
Eftersom flickan gdrna spelade pa det svarta pianot tinkte hennes mamma och pappa och hon sjdlv
att hon kanske kunde bérja gd och lira sig” piano for en froken...

Flickan gick varje onsdag 6ver gatan till kyrkan, i vars killare hon fick sitta pd en trave orgel -
och uppslagsbocker for att bra na upp till tangenterna.

Alla de ddr prickarna tyckte hon vil var fina, men forstod inte riktigt varfér man mdste sitta och
titta pd dem hela tiden. Pd sidan innan fanns det en fagel, den var ocksd fin. Ndr flickans lillasyster
hade fyllt 1 dr hade hon varit alldeles prickig over hela kroppen. Systern kanske hade blivit smittad
av flickans notbok?

Ndr flickan gick i tredje klass var hon och hennes mamma och pappa och tittade pd en massa
spelande instrument. Flickan tyckte detta var spdnnande, fagotten hade mystiskt ljud
- men tvdrflojt fick det bli. Hon kunde knappt bdrga sig av nyfikenhet innan den lanade flojten
skulle finnas inom hennes rdckhdll. Men sen var det de dir med prickarna igen, det var vildigt vad
alla envisades med dem. Hon ldrde sig denna gdng hur de fungerade, men forstod dndd inte riktigt
varfor de skulle finnas ddr. De stod liksom i vigen for musiken, hade inte med musik att géra. Man
fick ju aldrig bérja spela direkt.....men ibland struntade hon i prickarna och spelade till skivor
istdillet, Corrs, Riverdance, Stefan Nilsson...”

Ur ”Min bildningsgang”, Susanna Cederquist Ht- 05

”Kunskap dr erfarenhet, allt annat dr information.”
A. Einstein



Hiér f6ljer en lista over personer med dyslexi, vilket dr vanligt forekommande 1 olika typer av kéllor.

Wilhelm Pettersson Berger, Albert Aalto, Petter, Whoopi Goldberg, Pablo Picasso, Harry
Anderson, Orlando Bloom, Dave Foley, Danny Glover, Tracey Gold, Susan Hampshire, Jay Leno,
Keanu Reeves, Edward James Olmos, Oliver Reed, Billy Bob Thornton, Tom Smothers, Robin
Williams, Henry Winkler, Loretta Young, Pierre Curie, Harry Belafonte, Ann Bancroft, Alexander
Graham Bell, Ingvar “IKEA” Kamprad, John Britten, Selma Lagerlof, Michael Faraday, Cher, Lisa
Ekdahl, Dr. James Lovelock, Winston Churchill, Kung Carl XVI Gustaf, Willem Hollenbach, Sven
Wollter, Kronprinsessan Victoria, Archer Martin, Jan Myrdal, Prins Carl-Philip, John Robert
Skoyles, Nelson Rockefeller, Bill Clinton, Jorgen ”Bjorne” Lantz, Beate Grimsrud, Ansel Adams,
Leonardo da Vinci, Tomas Jefferson, David Bailey, Walt Disney, Ignacio Gomez, Sif Ruud,
Thomas Alva Edison, Tommy Hilfiger, Carl- Gustaf Lindstedt, George Washington, Robert
Rauschenberg, Pierre Lindstedt, Percy Nilsson, Auguste Rodin, Albert Einstein, Bennett Strahan,
Tom Cruise, Woodrow Wilson, Robert Toth, Henry Ford, Robert Kennedy, David Boies, Kevin
Costner, John Lennon, Erin Brockovich, Agatha Christie, Jeffrey H. Gallet, William Hewlett,
Jonathan ”Stonewall” Jackson, Jackie Stuward, Steven Spielberg, Brad Little, George Burns,
Anthony Hopkins, Nigel Kennedy, Bob Weir, Jorn Utzon, Harvey Cushing, George Bush, Fred
Epstein, Fred Astaire, Duncan Goodhew, Muhammed Ali, Bruce Jenner, Harrison Ford, Magic
Johnson, Greg Louganis, Eino Hanski, Bob May, Lyndon Johnson, Diamond Dallas Page, Jamie
Oliver, Steve Redgrave, P C Jersild, Nolan Ryan, John T Chambers, Richard Branson, Craig
McCaw, O.D. McKee, David Neeleman, Paul J. Orfalea, Charles Schwab, Ted Turner, F. W.
Woolworth, Robert Benton, Nicole Betancourt , Seren Kragh Jacobsen, Michael Heseltine, Andrew
Jackson, Thomas Jefferson, John F. Kennedy, Gavin Newsom, Paul Wellstone, Avi, Jeanne
Betancourt, Steven Cannell, Larry Chambers, Andrew Dornenburg, John Corrigan, Fannie Flagg, F.
Scott Fitzgerald, Gustave Flaubert, Terry Goodkind, Patricia Polacco, Eileen Simpson, Elizabeth
Daniels Squire, Bernie Taylor, Charlotta Sorenstam, Tore Wretman, Salvador Dali, Peter Joback,
Benny Andersson, Steve Jobs, Isaac Newton, James Clerk Maxwell, Charles Darwin, John
Chambers (Cisco), Lyndon B. Johnson, Werner von Braun, John von Neumann, Quentin Tarantino,
Marilyn Monroe, George Patton, Kurt Cobain, William Butler Yeats, Ludwig van Beethoven, H. C.
Andersen, broderna Wright, Stonewall Jackson, Lewis Carroll, Ada Lovelace, Vincent van Gogh,
Michelangelo, Mark Twain, Ernest Hemingway, Charles Dickens, Evert Taube, Sven Bertil Taube,
Sascha Zacharias, Moa Martinsson, Bertil Hult, ’Idol- Kirsti”, Nassim Al fakir...

Killor:

www.fg.lund.se, www.kontorsproffs.nu, www.komvux.gotland.se, www.dyslexia.com,
http://www.faktoider.nu/dyslexi.html, www.Growingpeople.se, Sohlman, B. (2000),
Davis. R. D., (1999), Kirstiuttalande 1 idol; tv 4, ht- 07, Tv-program UR om dyslexi.
Expressen, Aftonbladet och FMLS.
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Inledning

Sambandet mellan musik och det vi kallar dyslexi, finns det 6verhuvudtaget ett sidant?
Anledningen till att jag véljer dessa &mnen dr fOr att jag vill ta reda pd om detta samband existerar
och hur det i s fall ter sig. Ar det da en last eller en giva, eller en kombination kanske? Jag har
forstds ocksé en del egna tankar och aningar som jag vill ta reda pa huruvida de kan stdimma, som
den “dyslektiska” musiker jag sjilv dr. Amnet i sig tycker jag ir viildigt spinnande, men ocksa
viktigt. Kunskapen kring dyslexi i musikaliska sammanhang 4r fo6ga omtalad och helt enkelt inte sa
spridd. Att fora fram en sddan diskussion i rampljuset ser jag kan péverka och kanske till och med
bli avgorande 1 vissa fall for manga kommande musiker och férhoppningsvis ocksd kunna ge
forklaringar till ett och annat.

Min egen dyslexi kopplat till min 1dnga erfarenhet av musikundervisning har fatt mig att under
tidens géng fundera och till slut dra vissa slutsatser for min egen del.

Jag fann tidigt det mdjliga sambandet mellan min relativt Idngsamma ldshastighet och
notldsningshastighet. Att min ldsformaga helt enkelt avspeglades 1 min notldsning. Jag hade aldrig
utifran hort denna koppling forrdn Eva Wedin nimnde det mdjliga sambandet kortfattat i en
foreldasning pd Kungliga Musikhdgskolan 1 Stockholm (KMH) hosten — 02.

Varfor, skall jag forsoka ge svar pa i denna uppsats.

Som barn upplevde jag musikundervisning i tvirflojt och piano som i mycket en notundervisning.
Det tog ett bra tag innan jag fick grepp om denna, och hade det inte varit for “mitt eget
musicerande” hemma pa egen hand hade jag sékerligen inte fortsatt. Inte forrdn efterdt har
sambandet blivit starkare, ldshastighet som ldshastighet. Tyvérr var den undervisning jag hade som
barn 1 stort sett helt not- och teoribaserad. S tycks det d4ven vara idag, utifrdn min egen erfarenhet
och den instrumentalundervisning jag som vuxen varit i kontakt med. Sjilv forsdker och strivar jag
dock édven efter att ha en annan ingéng i den undervisning jag bedriver.

Finns det fler som kénner igen sig i min upplevelse kring notldsningen och i1 den kénsla av att inte fa
spela pa riktigt forrdn man tagit sig igenom “de dir prickarna” som man inte kopplade till musiken?
Finns det andra som upplevt detta hinder och som har varit néra att bli stoppade av detta fenomen
pa sin musikaliska upptacktsfard?

Skulle detta som i stort sett det enda tillvigagéngssitt manga pedagoger anvinder hir i vést kunna
utgdra ett hinder for musikalisk utveckling och bidra till en trangsynthet dér inte allas musikalitet
virderas lika? Gor detta att elever i musikdmnet skulle kunna kénna sig utestdngda eller utanfor, pa
ickemusikaliska grunder? Skulle detta da helt kunna vara miljobetingat, 1 vart véstliga sétt att
utifran teorin ndrma oss musiken? Finns det andra sitt pd vilka man skulle kunna vidga
musiktillgéngligheten?

Hur mycket har da detta med dyslexin i sig att gora?

Jag drogs trots detta starkt till musiken genom musikupplevelsen via gehorsspelet pd egen hand. For
mig har musiken alltid varit ett sprak och ett sétt att kommunicera, dér det auditiva varit av stor
vikt. Skriftsprék i all 4ra, men som den moderna lingvistikens fader Ferdinand de Saussure sade:
’spréaket bor 1 ljudet” (Ong, 1982, s. 17). Detta dr ndgot som jag i hog grad alltid ként dven géllande
musikens sprak. Hir finns enligt min uppfattning stora mdjligheter. Ar gehoret dven nigot som
skulle kunna vara utmérkande for det ”dyslektiska™ sittet att musicera?



Jag kénner helt enkelt att detta dr ett omrade som behover diskuteras och komma ut kunskap kring.
Négot jag misstdnker dr att barn och ungdomar kan stoppas inom det musikaliska omrédet av ndgot
som inte har med musik att gora, men att detta inte riktigt &r ndgot som man ténker pa.

Jag Onskar genom detta arbete bidra till denna kunskap.

Eftersom min forankring for arbetet kdnns sd personligt viktig och speciell har jag tagit mig friheten
att 1 viss mén avvika fran en standardmall for ett examensarbete. Jag har gjort det med de basta
avsikter och har forsokt att gora strukturen sa tydlig som mojligt. Det har bland annat inneburit att
jag anvint mig av mig sjdlv och mina erfarenheter i hogre grad én vad som kanske &r vanligt, men
jag ville inte undanhélla de erfarenheter, kunskaper och insikter jag fitt genom att jag sjalv &r
dyslektiker. Det har varit viktigt for mig att gora det s tydligt som mojligt for ldsaren vilka
textdelar som grundar sig i denna erfarenhet.

En liten ldsanvisning kan dérfor vara pa sin plats. Arbetet borjar med en relativt omfattande
bakgrundsbeskrivning dir fenomenet dyslexi behandlas. For att ha en grund for det som min
uppsats behandlar behover man en forstéelse av dyslexi och det forsoker jag att ge hir. Kapitlet
behandlar dyslexi och forskning kring dyslexi rent allmént och hur specialomridet musik kan
paverkas och fungera nir det géller personer med dyslexi.

Jag fortsdtter med ett kapitel dér jag behandlar min egen erfarenhet av att vara dyslektiker och mina
reflektioner kring detta. Déarefter kommer undersokningsdelen med resultatsammanstéllning.

Arbetet avslutas med en del som tar upp personliga slutsatser och reflektioner kring konsekvenserna
av det som behandlats innan. Min forhoppning ar att det ska kunna vara till nytta for
musikpedagoger som har eller kommer att fa dyslektiker som elever.

Trots min dyslexi har det blivit mycket text. Om du som lédser just nu har ett mindre intresse for

bakgrunden och forskningsfiltet kring dyslexi eller mina egna erfarenheter och reflektioner sa
rekommenderar jag att du ldser undersokningsdelen forst.
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Bakgrund

Vad ar dyslexi?

Ordet dyslexi kommer fran grekiskan och betyder svarigheter med ord. En annan bendmning som
ibland anvénds ar specifika lds- och skrivsvarigheter. Man ska inte blanda ihop dyslexi med andra
typer av lds- och skrivsvarigheter som forekommer inom alla begavningsnivder. Att dyslexi endast
upptrader hos normal- eller 6verbegdvade (Persson, 2002) omndmns ofta i olika typer av texter,
men det kan forstas forekomma hos alla olika typer manniskor.

Handikappsomnidmnandet tillkom ar 1990, ett ar da samhillsdebatten kom igang kring &mnet bland
annat tack vare att FN forklarade detta som Laskunnighetens ar (Persson, 2002). Exakt hur vanligt
dyslexi dr &r svart att sdga och uppgifterna géllande detta varierar. Siffran varierar fran 5%
(www.sprakaloss.se/index) upp till som mest 10% (Sohlman, 2000, s. 69). I genomsnitt dr det en
omfattning pé 1 eller 2 elever per klass med 25 elever, vilket gor att man alltid kan rdkna med att
det finns elever med dyslexi i klassundervisning generellt (Andersson, Belfrage & Sj6lund, 2006, s.
10-11).

Vad innebir egentligen dyslexi? Det dr en omtalad men ingen léttbesvarad fraga, eftersom det d&nnu
inte finns ndgon internationellt helt accepterad definition av vad dyslexi dr (Vetenskapsradet, 2006,
s.18-19). Vad dyslexi beror pé och hur det uppkommer rader det ocksé olika meningar om. Manga
teorier florerar men det finns dock inget som egentligen &r bevisat och helt accepterat (Personlig
kommunikation med Dan Alberyd, specialpedagogiska institutet, 30/ 1- 07).

I Sverige har det tidigare pagétt konflikt inom forskningen angaende detta. Tva huvudgrupperingar
existerade; den sociokulturella/pedagogiska som hdvdade att 14s- och skrivproblematiken framst
grundade sig 1 "délig” pedagogik och den neurobiologiska som framhdll de biologiska orsakerna
(Sohlman, 2000, s. 73). Detta och den tveksamhet som rader, kanske kan vara orsaken till att man
ibland stoter pa diffusa och otydliga uttalanden kring dyslexi i vissa kéllor. Det finns teorier och
metoder om allt frdn kvarvarande spadbarnsreflexer som behover tranas bort till brist pa omega 3-
fettsyror, vilket jag sjdlv har erfarenhet av.

Olika definitioner av dyslexi:

Som jag tidigare nimnde finns ingen helt accepterad definition av dyslexi. Nedan foljer dock nagra
sddana som anvénds. P4 Svenska Dyslexiféreningens hemsida fann jag foljande definition
formulerad av The International Dyslexia Association:

Dyslexi ér en specifik inldrningssvarighet som har neurologiska orsaker. Dyslexi kdnnetecknas av
svéarigheter med korrekt och/eller flytande ordigenkdnning och av délig stavning och
avkodningsforméga. Dessa svarigheter orsakas vanligen av en stdrning i sprikets fonologiska
komponent, som ofta dr ovéntad med hénsyn till andra kognitiva féormégor och trots mdjligheter
till effektiv undervisning. Sekundéra konsekvenser kan innefatta svarigheter med lasforstaelse och
begriansad ldserfarenhet, vilket kan hidmma tillvixten av ordférrdd och bakgrundskunskap.
(http:/www.ki.se/dyslexi/vad_ar dyslexi.html)
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Aven denna definition finns p& Svenska Dyslexiforeningens hemsida (Heien & Lundberg, 1992):

Dyslexi dr en storning i vissa sprakliga funktioner som &r av betydelse for att kunna utnyttja
skriftens principer vid avkodning av spréket. Storningen ger sig i forsta hand tillkdnna som
svérigheter att uppna automatisk avkodning vid ldsning. Storningen kommer ocksa tydligt fram i
bristféllig stavning. Den dyslektiska stdrningen gér i regel igen i sldkten, och man kan anta att en
genetisk disposition finns i botten. Utmérkande for dyslexi &r att problemen ofta dr bestdende.
Aven om man kan uppni en godtagbar funktion i lisning, hiinger problemen med stavning envist
med. (http://www.ki.se/dyslexi/vad_ar dyslexi.html)

Svenska dyslexistiftelsens definition:

Dyslexi dr en stdrning i vissa sprékliga funktioner, sirskilt de fonologiska (fonologi avser sprakets
ljudmaéssiga form), som &r viktiga for att kunna utnyttja skriftens principer for kodning av spréket.
Storningen ger sig frimst och tydligast tillkdnna som svarigheter att uppnd en automatiserad
ordavkodning vid ldsning. Men den kommer ocksa tydligt fram genom dalig stavning. (Kere &
Finer, 2008, s. 26)

Davis beskriver att han upptéckt att: ”Dyslexi dr en produkt av tankar och reaktioner infor kinslan
av forvirring.” (Davis, 1999 och s. 23)

Manga uttalanden om dyslexi 4r till en del samstdmmiga, men olikheter och viss bredd
forekommer. Det ér tydligt att det 1 de tre forstndmnda definitionerna beskrivs olika typer av
problematik, vad som kan upplevas svart och att detta beror pa ndgon slags arftlig storning, ett fel
eller en skada. I Davis definitionsliknande uppfattning finns en viktig skillnad mot de ovanstaende
definitionerna. Han menar inte att dyslexin &dr kdrnan eller felet” i sig, utan att dyslexin ar en
produkt, ett resultat av nagot.

Storre hoger hjirnhalva

Vildigt enkelt beskrivet har vi 2 hjdrnhalvor eller sféarer, den hogra respektive den vinstra.

Vi vet att dessa tva sférer till en del har olika funktioner och behandlar information olika. I den
vénstra sitter sprakcentrat, matematisk analys och strategiskt tdinkande. Har registreras detaljer och
tdnkandet sker mycket stegvis, 1 en-sak-i-taget-ordningsfoljd. Den hogra hjarnhalvan behandlar
form, rumsuppfattning och helhetstiinkande. Aven det konstnrliga och kreativa, kiinslor, intuition
och bildsprak hor hit. Man har med detta tdnkande latt for att kinsloméssigt paverkas av till
exempel musik (http://www.qomut.com/hjarna.htm; Fagius, 2001, s. 21-22).

Hoger och vénster hjdrnhalva ér inte exakt lika stora, hoger dr vanligen lite mindre. Detta stimmer
troligtvis inte for dyslektiker. Det har visat sig att den hogra hjdrnhalvan hos personer med dyslexi
ar storre dn den dr annars (Kere & Finer, 2008, s. 37-38). Sprikcentra som vanligtvis dr mindre i
den hogra hjarnhalvan jamfort med den vénstra, dr hos dyslektiker lika stora. Det hogra sprakcentrat
ar dven hér storre och lika stort som det vénstra. Hjdrnan hos en dyslektiker kan alltsa i storre
utstrackning vara symmetrisk (Lundberg & Torleiv, 1999, s. 173, 176).

Hos de flesta av oss ér en av dessa sfarer mer dominant.

Nér det géller var sprékliga kompetens s& dominerar den vianstra hjarnhalvan hos 96 procent av
alla hogerhinta, medan den sprékliga kompetensen hos 15 procent av de vansterhdnta dominerar i
hoger hjarnhalva. Hos ytterligare 15 procent finns den sprakliga kompetensen i bade hoger och
véanster hjarnhalva. Forskningen har visat att en person med dyslexi ofta har mindre aktivitet i
vénster hjarnhalva nér hon arbetar sprakligt. (Sohlman, 2000, s. 24)

12



Hjérnans organisation dr korsad och styr motsatt sida av kroppen. Hoger hemisfér styr i
huvudsak vénster kroppshalva och vice versa. Detta giller ocksa syn och horsel, &ven om
bada 6gonen respektive 6ronen har kontakt med bdda hjarnhalvorna (Fagius, 2001, s. 20).

En person med dyslexi har ett hogerdominant tinkande (http://www.qomut.com/hjarna.htm). Det
hdvdas dven att dyslektiker generellt har ett bittre utnyttjande av sin hogra hjarnhalva &n andra
(www.tomatis.com/Svenska/dyslexi.htm). Aktivitetsmonster och samordning mellan olika delar &r
annorlunda hos en dyslektiker (Lundberg & Torleiv, 1999, s. 173, 176) och samarbetet mellan
hjdrnhalvorna ar utformat pa ett lite annat sétt (Ramel, 2007).

Det dyslektiska” dominansforhéllandet i tinkandet skulle &ven kunna avspegla sig inom
synomrédet, eftersom det finns ett samband mellan dyslexi och bristande dominansutveckling nér
det giller synen. Man har inte ndgot dominant 6ga och kan se dubbelt eller suddigt vid ldsning.
Oregelbundna och fler 6gonnedslag i texten och d&ven mer normala 6gonrorelser nir man lédser i fel
riktning eller upp och ned har hér observerats (Persson, 2002).

Det finns dven forskning pa hjdrnans omrade inom genetiken dér pdstddda dyslexigener har
patriffats, dock kan man ha dessa utan att uppvisa nagon dyslektisk problematik
(Kere & Finer, 2008, s. 21).

Icke-verbalt tinkande

Resultatet av denna ovan ndmnda biologi for det praktiska tinkandet 1 sig tyder pd en
flerdimensionalitet. Davis (1999) skriver att personer med dyslexi tdnker och uppfattar
flerdimensionellt, med alla sinnen, och att man huvudsakligen tanker i bilder istéllet for i ord. Alla
manniskor har ett verbalt och ett icke-verbalt tdinkande, med ett tinkande som sitt priméra. Bilderna
grundar sig i ett icke-verbalt tdnkande, det som man som dyslektiker anvinder. Man utgar inte fran
det verbala tinkandet, som andra i storre utstrackning gor, ddr man ténker i ord. Det verbala
tdnkandet sker linjart med tiden, 1 ungefar samma hastighet som talet och utgar fran sprikets ljud.
Det bygger pé att man 1 hogre grad hor en rost, en inre monolog, som bér ens tanke.

Det icke-verbala bildtdnkandet dr avsevirt snabbare dn det verbala och tdnkandet sker 1
multisensoriskt tredimensionellt filmformat (Davis, s. 23-25). Detta bildtinkande menar Davis sker
1 en hastighet av 32 bilder per sekund, vilket dr snabbare dn TV:s bildhantering pa 30 bilder per
sekund. Hellberg (2002) menar att detta bildtinkande ar tredimensionellt; bilden har djup, bredd
och hojd. Sittet detta bildtainkande kan fungera pa rent praktiskt kan ses 1 resultatet av att nagon till
exempel sdger ordet “elefant”. Som dyslektiker refererar man 1 storre utstrackning direkt till bilden
av den, inte till ordbilden som annars forekommer i hogre grad. Hellberg beskriver att man i denna
bild ser foremalet tredimensionellt, fran flera vinklar och att man fritt i tinkandet kan réra sig runt
den. Innehallet i1 bilden kan létt utokas och byggas pa och man kan litt i tanken forflytta sig ut pa
exempelvis savannen dér elefanten hér befinner sig, st bredvid den, se den fran ovan, ga mot de
andra djuren vid vattenhélet eller se landskapet ur elefantens egen tinkbara synvinkel. Ordet elefant
ser man dock inte till, d symboler som bokstédver inte naturligt forekommer i denna typ av
tdnkande.

Detta icke-verbala tredimensionella bildminne arbetar inte 1 ordningsf6ljd, vilket kan medfora
svarigheter att ldra sig saker 1 viss ordning. Vissa ord kan ocksa vara svérare &n andra att bygga upp
en bildlig forstdelse kring, som vissa abstraktioner och ord med olika betydelser. Exempel som
Davis tar upp ar prepositioner och oregelbundna verb (203). Davis, s. 25- 26, och Hellberg (s.8)
menar att detta tankesétt &r tyst och att den inre monologen naturligt &r sparsam eller obefintlig och
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miéste liras in. Aven Lundberg (personlig kommunikation 2007) beskriver relativt firska studier om
att personer med dyslexi tycks bearbeta information pa ett annat sétt, mer visuellt &n verbalt. Att
man foredrar att 4 se viss information presenterad framfor sig.

Icke-verbal intelligens har hos barn med dyslexi uppmétts som starkare, utover genomsnittet. En
forsiktig tolkning &r att de kompensatoriskt utvecklar mera visuella, kreativa och intuitiva metoder
att lara sig och att 16sa problem (Ingesson, Gunnel, 2007).

Om man ser till sittet att memorera och minnas information utifran detta tankesatt, s paverkas
dven ldsning och skrivning som ir beroende av bdde lang- och korttidsminnet. I langtidsminnet
finns kunskaper angiende bokstdvernas och ordens form och betydelse samt syntax.
Korttidsminnet, eller arbetsminnet som det dven kallas, 4r begrénsat bade ur tidsperspektiv och i
antal enheter som kan hallas kvar. Vid l4s- och skrivsvarigheter verkar det som att det ar det verbala
korttidsminnet som &r paverkat (Rygvold, 2001, s. 23).

Ett sdtt minnet tycks vara paverkat pa dr genom symbolerna, eller framf6r allt just utan dem.

En symbol dr en representation av ndgonting annat, abstrakt begrepp, id¢ eller egenskap. Bokstiver
1 ett fonetiskt alfabet, samt tecken i1 andra skrivsystem dr symboler, da dessa representerar ljud eller
ord som de inte sjdlva &r (http://sv.wikipedia.org/wiki/Symbol).

Nir jag horde Inger Rabeus vid en foreldsning pa dysleximédssan 1 Goteborg 2006 tog hon upp just
detta - formégan att 1 sitt tinkande kunna se ord. Hon, liksom Hellberg ovan, menar att man som
dyslektiker inte ser nagra ord for sin inre syn. Man ser inte ’fusklapparna” som hon kallar det, vilka
hon drar paralleller till i skolarbete vid exempelvis stavning och glosforhér. Man ser inte forlagan,
vilket forsvarar i olika sammanhang dér detta forutsitts. Man kan helt enkelt inte i samma
utstrdckning se och tdnka med symboler som t ex. bokstdver. Davis (s. 70) och Hellberg (s. 8)
menar att symboler saknas i tinkandet. Hon beskriver att om man vill 4 med bokstaver till en bild
maste den vara involverad i bilden, inte sta bredvid da den faller bort ur minnesbilden. Ett exempel
hon ndmner 4r de bilderna pé foremal kopplade till inledningsbokstaven med bokstaven placerad
bredvid, vilka hon hade i sitt klassrum som barn. Hir maste bokstaven U vara en del av ugglan pa
bilden for att bli kvar i minnet (s. 19).

Det handlar inte om en nedsatt visuell perception eller en sdmre formaga till att minnas visuell
information, utan problem kan uppstd da denna kopplas ihop med spriklig behandling. Detta visar
till exempel en undersokning med hebreiska bokstiver (som var okidnda for alla i testgrupperna)
kontra svenska bokstdver. ”Vid en snabb titt pa ett antal svenska korta ord med efterféljande
upprepning i skrift, hamnade dyslektikerna efter. Nar det sedan gjordes samma sak med hebreiska,
var det inget som skiljde grupperna at.” (Rygvold, 2001, s. 23)

Det tredimensionella icke-verbala bildtdnkandet som resulterar i dyslektisk problematik medfor
dven fordelar.

”Den orsak som skapar dverkénslighet att forvéxla symbolisk information &r vid andra tillféllen en
tillgdng. De individer som till exempel ’ser” de flerdimensionella kénnetecknen i vér vérld forstar
intuitivt hur saker fungerar. De uppticker att de har en medfddd talang att fixa saker, att forsta sig
pd motorer, elektronik, rormokeri, konstruktion, bildkonst och andra besldktade omraden.
Uppgifter som kriver formagan att askadliggdra ndgonting pa ett kreativt eller annorlunda sétt ar
ofta enkla for en person med dessa gévor. Detta dr formodligen orsaken till att s& manga
uppfinnare, vetenskapsmén, idrottsmédn och Kkreativa personer uppticker att de ocksa har
dyslektiska symtom.” (Davis, 1999, s. 11-12)

De positiva” sidorna med detta dyslektiska tankesatt dr dock inte i lika omtalade och utforskade i
samma utstrackning som problematiken detta resulterar i. Ingvar Lundberg (2007) &r “rétt fortjust i
tanken att personer med dyslexi inte bara har svarigheter utan kanske ocksa vissa fordelar. Nagon
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sdker forskningsgrund for detta har vi emellertid inte”, menar han. Det pastds dock att dyslexi
”ibland dr forenat med talanger utéver det vanliga inom andra omraden — kreativ fantasi,
konstnérlighet, sinne for teknik och konstruktioner” (www.sprakaloss.se/index.htm). Kere och Finer
(2008) menar att man kan “’spekulera om storleksdkningen pé héger sida kan sammanhidnga med att
manga dyslektiker har begavning, kreativ fantasi och talanger 6ver genomsnittet.” ('s. 37-38)

Pé dyslexicentrums hemsida tas egenskaper som praktiskt och kreativt tinkande upp som vanligt
forekommande hos personer med dyslexi. Att man utgar fran helheter for att sedan tdnka i mindre
delar och har en styrka med att se saker ur en annan synvinkel och en stark fargkénsla, tas d&ven upp
(http://www.stockholmsdyslexicentrum.se/signaler-dyslexi.htm). Envishet dr ocksa ett drag som
forts fram som betydelsefullt 1 internationell forskning kopplat till dyslexi, och uppkomsten av detta
karaktirsdrag diskuterades (Ingesson, 2007).

Hellberg (2002) menar att det tredimensionella tdnkandet &r till stor fordel 1 vissa yrken. Det ger en
stor slutledningsformaga och formégan att snabbt se 16sningar ur ett helhetligt perspektiv.
Bildseendet utnyttjas av framfor allt inom alla kreativa yrken som till exempel konstnérer och
filmskapare. Hon beskriver d&ven denna fordel ndr man som lidkare skall stilla diagnoser (s.8). P&
grund av bildtdnkandet, intuitivt tinkande, flerdimensionellt tinkande och nyfikenhet menar Davis
(1999) att dyslektikerns kreativitet kraftigt 6kar (s. 104). B. Sohlmans (2000) behandlar upprepade
erfarenheter av méten med manga otroligt kreativa méanniskor inom olika typer av skapande yrken i
TV-branschen, vilka utdver sina formagor dven hade grava las- och skrivsvarigheter (s. 77).

Davis (1999) menar att personer med dyslexi har vissa mentala funktioner gemensamt, vissa
kénnetecken. Han menar att man som dyslektiker kan utnyttja hjarnans férméga att férdndra och
skapa varseblivning, vilken han beskriver som den grundlaggande formégan. Man dr mycket
uppmirksam pd omgivningen, nyfiknare dn genomsnittet, har en stark intuition och man &r mycket
insiktsfull. Fantasi och uppfinningsrikedom ar dven ndgot han betonar hos personer med dyslexi.
Han havdar att det inte &r ndgon slump att Einstein, Bell och Disney gjorde det som de gjorde. Att
de inte var ’genier” trots sin dyslexi utan kanske till och med tack vare den. Davis skriver att om
dessa grundldggande anlag inte undertrycks eller motarbetas av fordldrar eller undervisning, s
kommer de att resultera i hogre &n normal intelligens och kreativ formaga utéver det vanliga. Han
menar att ur dessa kan den verkliga dyslektiska gdvan uppstd — gava att bli dverlagset skicklig 1
nagonting (s. 18-20).

Helhetstinkande

En person med dyslexi har i stor utstrackning ett helhetstinkande, vilket man mer dn andra &r
hinvisad till. Man har sin uppmérksamhet och medvetenhet pa spridda hall i omgivningen och tar in
information i1 helheter. Detta avspeglar sig dven vid lasning, dir man tittar pé ett ord pa samma sétt
som till exempel ett trdd. Man bdrjar inte med att enbart forst se loven pé vénster sida, sedan g till
grenarna och efter det till stammen och sen for att till sist se [6ven pd hoger sida. Nej, man tar in
trddet som en helhet, precis som man med dyslexi gor med orden vid ldsning. Detta resulterar 1 att
man kan ldsa fel vid liknande ordutseenden och att man till en del gissar sig fram. Den just
beskrivna ér en vanligtvis snabb listeknik som man “normalt” till stor del anvander sig av efter
uppnddd automatisering av symbol och sprikljud. Skillnaden hir, som jag tolkar Davis, 4r att man
vid dyslexi till stor del enbart anvinder sig av denna teknik och hoppar direkt till denna fran borjan.
Detta behandlas utforligare i "Dyslexi enligt mig”. I en ldsandesituation maste vi ha formégan att
begrdnsa var medvetenhet, vilket helhetsseendet till viss del motverkar (Davis, 1999, s. 38).
Helhetsseendet paverkar dven ldsriktningen, att borja avkodningen fran vénster till hdger ar ndgot
man maste ldra in. Gissandet 1 ldsningen kan 1 sin tur leda till att den nddvéndiga kénslan av
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sdkerhet inom ldsningen forhindras och sjélvfortroendet inom omradet pdverkas ( s.189-190). Man
vagar inte lita pa sin ldsforméga och att det blir rétt om den automatiska ordavkodningsformégan
inte dr helt utvecklad. Dessa svérigheter ar ldtta att kéinna igen vid hogldsning (Vetenskapsridet,
2006).

Aven det tredimensionella tinkandet har effekter i en ldssituation. Orden #r tvddimensionella, men
som dyslektiker ser man ofta orden tredimensionellt. Detta beskrivs som om de flyter omkring i
luften, (Davis, 1999, s. 48) och det sérskilt pa vitt papper. Man kan se orden fran olika hall, vilket
egentligen géller allt. Klockan kan till exempel hos en del upplevas som tolkningsbar frén flera hall,
dd man kan behdva gora den platt i en tankebild s det blir sjdlvklart vilket héll den skall avtolkas.
Med detta tredimensionella bildtdnkande dr man sd fri synvinkelméssigt i tinkandet att det inte

finns ndgot direkt over, 1, fram eller bak. Allt beror hir pa vilket hdll man viljer att se ifran
(Hellberg, 2002, s. 25-27).

Hellberg (s. 8) beskriver att om man som dyslektiker inte far utveckla sitt bildseende leder det till
dyslektiska symtom. Graden av dyslektiska symtom avgdrs av hur omgivningen ser ut, och var
ging nagot nytt skall laras in dar man inte kan utnyttja sitt tredimensionella seende s tar det tid.

Musik - dyslexi, (dyslexins inverkan pa musikutovandet)

Musik och hjirnan

Det finns inget specifikt musikcentrum i hjdrnan, utan bada sfarerna anvinds och &r viktiga for
musicerandet (Fagius, 2001, s. 61). Man kan dock séga att den hogra hjdrnhalvan ansvarar for den
grundldggande musikaliska formigan. Hér sitter formagan att uppfatta melodier, tonhdjd, klangfirg
och den musikaliska strukturen i dess forlopp och helhet (s. 89). Aven gehdr och improvisation
analyseras och behandlas 1 den hogra hjirnhalvan (O. Persson, 1990-91). Den vénstra sfaren blir
mer och mer inblandad ju hogre “’skolad” man blir. Detaljer och spraklig kompetens tillkommer och
tar 6ver d& den musikaliska analysen blir mer sofistikerad, med exempelvis noter och begrepp etc.
(Fagius, s. 94). Tabulaturldsning menar O. Person dven hor till den vénstra halvans arbetsomrade
(O. Persson, 1990-91). Nir vi sjunger hanterar vinster hjarnhalva huvudsakligen texten och den
hogra melodin, vilket &ven avspeglar sig i talet dd talmelodin eller prosodin hanteras av den hogra
sfaren (Fagius, 2001, s.103). Slutsatser har dven dragits av tester med musikutbildade respektive
icke musikutbildade att musikutbildningen gér om musiklyssnandet frén en hogeraktivitet till en
vénsterhjarnsangeldgenhet (O. Persson, 1990-91).

Musikalisk inlirning

For att kunna dra paralleller till dyslexin f6ljer hdr en sammanfattning dver hur musikalisk
inldrning, minne och memorering “normalt” sker. Musikalisk inldrning utgar enligt Lilliestam
(1995) fran fyra sdtt att memorera musik. Det auditiva minnet registrerar hur en séng eller
musikalisk rorelse later, medan synminnet bygger pa hur ndgonting ser ut, t ex pianots vita och
svarta tangenter, gitarrens ackordgrepp eller skal-gdngar. Sedan har vi det kinestetiskta (motoriska)
och det taktila (berdrings-) minnet (dessa menar Andersson gor att man minns hur ndgot kidnns nér
man spelar eller sjunger (2004, s. 45) samt det verbala minnet (hdr minns man genom verbala
begrepp som kan réra musikteorin). Andersson menar dven att olika begrepp anvénds beroende pa
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de musikteoretiska forkunskaperna (Andersson, 2004, s. 48).

En inldrningsprocess via noter beskrivs g till pa foljande sitt:

Att ldra sig ldsa noter innebér forst en period av s k tragglande. Under denna period maste man
avkoda notbilden manuellt, i bérjan genom att ldsa och forstd endast en ton i taget. Man lér sig
associera en viss skriven not med en ton pé instrumentet /.../ Efterhand blir processen gradvis
alltmer automatiserad och framfor allt tva saker bidrar parallellt till detta:

Den ena bestér i att man borjar se notbildens delar som bestidende av stdrre sjok, d.v.s. uppfattar
storre grupper av noter och andra symboler som enheter (istéllet for att ldsa dem var for sig). Detta
okar lashastigheten kraftigt p4 samma sitt som den dkar hos nagon som efterhand lér sig ldsa
vanlig text som hela ord eller grupper av ord i stéllet for enskilda bokstaver.

Det andra bestér i att associationer automatiseras. Det giller savél associationer mellan en viss
skriven symbol och en viss innebdrd (“javisst ja, den dir noten kallas C...”") som associationer
mellan en not i en viss position i notsystemet och en viss ton pa instrumentet (”...och da ska jag
trycka dér/ ska det lata sa””). Man behover alltsa tack vare denna automatisering inte ldngre dgna
nagon medveten tanke at att Oversitta en skriven not till ett visst grepp eller exempelvis en
artikulationssymbol till ett visst utférande (Svensson, 2005, s. 13-14).

Notlisning

’If all a child can see is difficulties in symbolic notation the other aspects of music will be lost.
Notation is there to aid us not as barrier to expression.”’(Miles & Westcombe, s. 51) Manga barn
med dyslexi dr véldigt motiverade 1 borjan av sin musikundervisning och det forsta dret gér bra,
men sedan vill en del av dem inte 6va eller ga pd lektionerna. Detta &r ndgot som forbryllar de
vuxna som &r inblandade (Brand Kap 3, 1 Miles & Westcombe, s. 19). Om inldrningen hos en
musikalisk och motiverad elev inte gér 1 den takt man som ldrare forutser kan dyslexi vara orsaken
(Carver).

Jacob och Philip dr tvd exempel pé notldsningens problematik kopplat till dyslexin. Jacob &ar 11 ar
och dlskar musik, bdde att spela och skapa egen, men nér noterna kom in 1 bilden foérdndrades hans
musikgliddje. Jacob beskriver noterna som ett slags frimmande kodat sprék som han inte forstér.
Han forsoker tyda det men musiken vill inte hoppa fram”. Han beskriver det som att han vet att det
finns dér, men av ndgon anledning kan han inte hitta det. Hans mamma hjélper honom hemma, men
han beskriver att han kénner sig som en snigel som deltar i London Maraton. Han ar fortvivlad och
allt han vill &r att skapa och spela musik (Miles & Westcombe, 2001, s. 51).

Philip som nu dr 75 &r gammal var ett musikaliskt underbarn som barn, enligt Miles. Han spelade
manga instrument och stdmde pianon redan som 7-aring. Philip kom som ung fort upp 1 karridren,
men ju hogre nivan blev desto storre blev ocksé kravet pd notldsningen. Han stoppades till slut som
musiker pd grund av sin bristfélliga notldsning och blev pianostimmare pa heltid (Miles &
Westcombe, 2001 s. 59). Pa liknande sétt som han blandade ihop siffror i telefonnummer, kunde
han blanda ihop de sista noterna eller notviarderna i en takt. Han verkar dven ha dyskalkyliska
problem. Precis som de skrivna symbolerna i ord i bocker hindrar honom frén att ldsa, sa far dven
de skrivna symbolerna inom musiken hans process att halta.

Det kan vara svarare att 1dra sig noter ndr man har dyslexi enligt flera kéllor (Jensen, 2000),
(http://www.stockholmsdyslexicentrum.se/signaler-dyslexi.htm), (Jonsson 1995). Om en individ
med dyslexi har svarigheter med text har hon troligen dven problem med noter, &ven om hon har ett
bra gehdr och gott sinne for melodier och harmonier (www.resourceroom.net/gtld/ida_music.asp).
Som proffesionell yrkesmusiker kommer man ej forbi notlédsningen (Oglethorpe, 1996, Kap 5 -6).
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Barbro Johansson, professor i neurologi menar att en skillnad mellan spréak och musik &r
tidsaspekten, det behovs olika tidsupplosning. Hon gissar att detta skulle kunna leda till problem vid
notldsning, men inte sa stora som inom sprak.

For att kunna analysera och tolka Iljud i sprdk behdver man en tidsupplosning ner till 20
millisekunder (ms), i musik racker det oftast med 100-150 ms. Om du spelar en melodi alltfor
snabbt ir det svért att hora vad det r. A andra sidan #r tonhdjden forstds viktigare i musik. Aven
om det finns tonala sprék, d v s dér betydelsen paverkas av tonhdjd sa ar allting dar mer relativt
och den absoluta tonhdjden spelar mindre roll an relationerna.
(Johansson, Personlig kommunikation-06)

Wriglesworth menar dock motsatsen, att det skulle vara svérare én att ldra sig ldsa vanlig text
eftersom man ska sétta notera i relation till praktiskt spel (Wriglesworth, 2005).
Huvudproblematiken ér enligt Brand notldsningen och avistan'. Detta kan medfora speciella
svarigheter under examinationer och vid orkesterspel pd en profesionell nivd. Hon belyser att det
kan vara speciellt svart vid sdng, da bade noter och text kan behova ldsas samtidigt. Andra faktorer
hon ndmner som kan innebdra problem inom omradet dr ord som &r himtade ur andra sprék och
verbala instruktioner som har med t ex. hoger och vinster att gora (Brand,
www.resourceroom.net/gtld/ida_music.asp).

Wriglesworth skriver dven att man som dyslektiker har en trolig viss tendens till att missa noter,
fraser och drillar 1 ldsningen. Att 6gonrorelserna kan gora att man avkodar och spelar baklédnges och
till exempel tolkar nyanstecken at fel hall sé att det far en motsatt betydelse. Hon menar att den
visuella varseblivningen &r svar och att man ofta ldser noterna frdn exempelvis raden under.
(Wriglesworth, 2005) En svérighet hos de flesta dyslektiker &r ocksé att forena symboler med deras
namn (Miles & Westcombe, s. 63).

Flera personer beskriver att de istéllet anvinder sig av egna individuella symboler och bilder for att
komma ihag artikulation, uttryck och ornament (Miles & Westcombe, Kap. 10). En musiker
beskriver att han upplever att hans 6gon pa noterna inte sdger honom ndgot (Miles & Westcombe, s.
19). Man hinner inte avkoda all information i form av tonhdjd och notvérde pa den tid som ges.
Transponera och ldsa andra klaver anses ocksé vara komplicerat (s. 53). Punkter och stédlinjer kan
ocksa forsvara enligt flgjtisten Caroline Oldfield, liksom att hinna f4 med fortecken (s. 27). Att
bendmningarna som anvands dr hdmtade frin alfabetet, de 7 forsta bokstidverna kan dven det stélla
till problem, sdrskilt nir dess ldge &r olika inom systemen beroende pa klav (s. 19). Problematiken
hirstammar fran att notldsningen ej dr automatiserad och att man kan behdva rikna ut vilken noten
ar fran C (Miles & Westcombe, s. 50). Personen i friga upplever att de dversta notlinjerna ar lattast
och att avista fungerar 1 langsamt tempo, men fungerar ej vid snabba passager (Miles &
Westcombe, s. 51). Det beskrivs att det dr lattare att vélja ett “en-systemsinstrument”, som spelar en
ton 1 taget - om man ska anvinda sig av notldsning. Piano dr exempelvis svdrare (Miles &
Westcombe, s. 27, 23). Det kan dven vara bra att spela instrument som noteras i basklav innan piano
for att 6va pa notldsning i1 basklav (Miles & Westcombe, s. 19).

Som dyslektiker behover man forstaelse av lararen. ’Om denna bara visste hur mycket kraft som
krévs, att en halv sida dr en prestation. Att det dr en lycka att komma igenom ett helt stycke”,
skriver en av personerna (Miles & Westcombe, s. 28). Det upplevs dven som frustration vilket inte
ar sa konstigt, nir man fr ldgga ner minst dubbel tid och enorm kraft (Miles & Westcombe, s. 54).

! Spel direkt fran noterna, da forforstaelse saknas.”R&” notldsning, man ldser och spelar samtidigt fran ett

notblad man ser for forsta gdngen och detta utan att man tidigare kénner till musiken. Ett tillfdlle dd man &r sarskilt
beroende av sin notldsningsformaga.
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Janet Coker skriver att hon inte far bérja sjunga forrédn hon har kimpat sig igenom noterna. Detta
kan gora henne arg, att andra forstdr men inte hon. Hon &r véin med bockerna och 6nskar att hon
blev vin med noterna ocksa (Miles & Westcombe, s. 37). Det upplevs svart att viaxelvis titta pa
noter och dirigent, att hitta in i notbilden igen. Har rekommenderas att markera viktiga stéllen 1
noten med farg (Miles & Westcombe, s. 20, 51). Nagot som ockséd hivdas dr att man med dyslexi
alltid kommer att vara en langsammare avistaldsare, trots knep (Miles & Westcombe, s. 19).
Ramsor &r bra knep, dock enbart vid en ton i taget, inte mer (Miles & Westcombe, s. 27). Hellberg
menar att ramsan kan notnamnen och jag kan ramsan (Hellberg 2002, s.21).

Gehor

Gehor, fran tyskans horsel, betecknar ”formégan att med blotta 6rat korrekt uppfatta en bestaimd
musikalisk struktur (en melodi, ett rytmiskt monster, en ackordf6ljd m.m.) och kunna ddagaldgga
detta pa ett konkret sétt” (Sohlmans lexikon 1977, s. 83). Med andra ord skall man kunna aterge den
musik man hor genom sang eller spel. Den genomgéaende skillnaden angdende noter respektive
gehor ligger enligt Andersson 1 utgdngspunkt for inldrningen. ”De notldsande sdngarna anvénder sig
av den reella lyssningen, d v s den de sjdlva dstadkommer for att befdsta sdngens gestalt.

Gehorssangarna organiserar upp det de hor for att hitta system och struktur i kompositionen.”
(Andersson, 2004)

Om man ser till dyslexin framkommer det att gehor inte orsakar ndgon problematik
(www.dyslexicentrum.se). For en person med dyslexi dr improvisation och spel efter sitt minne tva
metoder av storre betydelse (Carver). Att improvisera och spela pa gehor beskrivs som det roligaste
inom musiken (Miles & Westcombe, s. 40). Gehoret anvénds flitigt bland dessa musiker. Styrkor
inom gehoret tas till hjilp for att kunna aterge och memorera exakt (Miles & Westcombe, s. 67). En

person beskriver att hon inte kan spela pa gehor pd grund av hennes ldngsamma notldsning (Miles
& Westcombe, s. 55).

Ovrigt

Eget musikskapande verkar ocksa utbrett bland dyslektikerna, enligt litteraturen. Egna teorier
forekommer kring muciserandet och att man blivit sin egen larare (Miles & Westcombe, s. 53).
Man experimenterar med egna sétt och tittar och inspireras av andras teknik och klang

(Miles & Westcombe, s. 54). Det ér viktigt att veta hur man skall gora for att lira sig musiken och
komma till ett profesionellt mal. Pa vilket sitt ar inte viktigt (Miles & Westcombe, s. 23).

Miles beskriver dven tankar kring sjélvkénsla och sjalvfortroende. Personerna med dyslexi berattar
om att man dr radd for att géra misstag (Miles & Westcombe, 2001, s. 63), att det krdvs mod att
avsloja sig som dyslektiker (Miles & Westcombe, 2001, s. 23) och att studenten i boken inte ville
berétta om problemen pd musikhdgskolan (Miles & Westcombe, 2001, s. 23). En annan person
inser idag hur mycket hon struntat i for att hon inte har forstatt, hon ville inte sinka klassen. Hon
sdger att hon borde ha frdgat om och sagt detta till 1draren och bett om en forklaring (Miles &
Westcombe, 2001, s. 55).

En person berittar att han upplever dyslexin bidra till formagan att kunna se mojligheter och idéer
ur alla vinklar. Han menar att detta exempelvis hjilper honom att se vad som behdver utvecklas mer
och pé vilket sétt problem kan 16sas. Denna forméga finner han dven som en bra egenskap vid
komposition (Miles & Westcombe, s. 35- 36).

Nir det giller sdngtext dr textinldrning svart enligt Miles och Westcombe. En person ndmner att
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hon dock kan séngtexter fran hennes barndom. Hon tror att detta beror pd att de &r sa starkt
forankrade och forknippade med bilder. Hon ser dem som en film inom sig (Miles & Westcombe, s.
51). I korsang forenklas textsjungandet” om ledaren mimar. Inom korsang upplevs det svért att
hinna lisa text och noter samtidigt, utlindsk text kan ocksa ha en forsvarande effekt (Miles &
Westcombe, s. 20). I 6vrigt gick den vanliga ldsningen béttre for de barn som medverkade i1 koren,
for att de dér fick hjélp att separera stavelserna (Miles & Westcombe, s. 63).

Svérigheter beskrivs nér det géller lagesbegrepp 1 form av att grepptabeller blir felvinda, da till
exempel tvirflgjten ar vigriat men grepptabellen dr lodrdt. Samma problem uppstér hér vid
pianospel, dd begrepp som hdga och laga toner anvinds om en horisontell klaviatur. Man blandar
ihop vilket hdll som menas, vénster eller hoger. Det kan vid sadana tillfdllen vara bra att visa
istéllet for att anvdnda hoger och vénsterbegreppen (Miles & Westcombe, s. 19). Det berittas dven
hir om en 6-aring som ofta bytte hand ( Miles & Westcombe, 2001, s. 27). Samma problematik tas
upp 1 en artikel av Carver, nér fingrarna i cellospel ror sig mot golvet stiger tonhdjden och likasa
fiolspel dd man ror sig bort fran ansiktet (Carver). Problematiken att organisera sitt 1drande tas dven
upp, formégan att kunna minnas i en viss ordningsfoljd (Miles & Westcombe, 2001, s. 23).

Motoriska problem har inte ndgonting med dyslexi att géra. Dyslektiker har snarare ofta ett véldigt
utvecklat kinestetiskt, kroppsminne som man borde ta hjilp av i sddana situationer. Detta &r nigot
man borde anvénda mer i musiken for att underlétta generellt och detta d sérskilt for personer med

dyslexi. Detta minne &r dock ndgot man ofta bortser ifrdn (Oglethorpe, 1996, Kap 5 -6).

Dyslexi ér vanligt bland musiker och deras familjer (Miles & Westcombe, 2001, kap. 6).
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Dyslexi enligt mig: Personliga reflektioner kring
dyslexi

”Jag kan inte tanka platt”

I definitionerna och inom forskningen om dyslexi upplever jag att en sndv beskrivning av dyslexi
anvands. Det dr en relativt smal bild som presenteras med enbart problematik som fokus. Detta &r
dock ett "tillstind” som innefattas av s mycket mer, vilket véldigt sillan lyser igenom 1 det just
ndmnda. Jag hdvdar att man inom forskningen utgar ifrén att hitta “felet” genom att fokusera pa
problematiken, utan att blicka utdt och fran ett helhetligare perspektiv. Problematiken som beskrivs
ndr dyslexi behandlas &r ett helt naturligt resultat av det tankesétt och det sdtt en person med dyslexi
“fungerar pa”. Det finns ndmligen dven fordelar som néstan aldrig kommer pé tal och som nagon
forskning i storre utstrackning inte fokuserat pa 6ver huvudtaget (Se vidare 1 bakgrunden Vad dr
dyslexi?). Jag vill darfor gora ett forsok till att presentera hela bilden av vad dyslexi egentligen kan
handla om, min hela bild.

En person med dyslexi har en stérre hoger hjdrnhalva (Kere & Finer, 2008), vilken i hogre grad ar
involverad i tinkandet. Eftersom jag har full forstaelse for att man kan ha svart att forsta och sétta
sig in 1 vad detta skulle kunna innebdra, vill jag komplettera texten med egna erfarenheter, teorier
och funderingar. Detta dels for att jag vill dela med mig av mina upplevelser i hopp om att det i
dnnu hogre utstrackning skulle kunna goéras konkret och 6ka forstéelsen om vad det egentligen kan
anses handla om. Dels for att man till en del skulle kunna anse mig som en kélla i mig sjdlv, som
kanske pé ndgot sitt skulle kunna komplettera diskussionerna i &mnet.

Négonting som har dr véldigt viktigt att ha 1 dtanke ar att alla dyslektiker &r olika och att dyslexi har
en stor spannvidd i sitt yttrande. Ingen dyslektiker dr den andre helt lik, man har olika strategier,
olika styrkor och svagheter. Det jag nu kommer att berétta och pasta kan dérfor inte tas som
generella upplevelser och riktlinjer, det &r mina tankar och dsikter ur mitt perspektiv. Eftersom min
inblick 1 det "ickedyslektiska perspektivet” (och dven till viss del som sagt det dyslektiska) ar
begrédnsad, reserverar jag mig for vissa felaktiga antaganden. Jag vet ju egentligen bara hur jag
tdnker och ser text, inte hur ni andra gor. Just dérfor skall jag nu i denna del forséka mig pa att
forklara det och berdtta om hur jag upplever det.

Tredimensionalitet och helhet

Davis (1999) understryker det flerdimensionella tdnkandet hos dyslektiker i manga avseenden, att
det sker som en multisensorisk film. Nar jag forestdller mig hur han kan mena blir min bild
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onekligen tredimensionell. Ménga av de fenomen han beskriver tycker jag mig se utgd frin denna
typ av tinkande. Hellberg (2002) tar dven upp det tredimensionella tinkandet och flera aspekter
kring ett sddant. Jag, liksom Hellberg, dr 6vertygad om att man som dyslektiker har ett
flerdimensionellt, tredimensionellt bildtdnkande som framsta tillvdgagangsitt eller
tolkningsverktyg. Det tycker jag ocksé verkar stimma, bade utifrdn den problematik man kan
uppleva men dven i de ssmmanhang dér detta tankande till och med kan vara en fordel.

Det finns bade for- och nackdelar med det verbala och det icke-verbala tinkandet beroende pa
situationen och vad som skall utforas. Dock 4r det som jag ser det inte konstigt om det
tredimensionella icke-verbala bildtdnkandet skulle kunna bidra till komplikationer niar det kommer
till just den tvddimensionella informationen. Nar det géller sddant som skall hanteras
tvadimensionellt och som ocksa kriaver en tvddimensionell avkodning for att uppnd bésta resultat.
Det ar just inom dessa tvddimensionella omriden sd vitt jag kan se det som “dyslexin” ocksa ofta
yttrar sig 1 problem.

Dyslexi dr ett resultat av ett huvudsakligen icke-verbalt tinkande. Ett tinkande som till stor del
bestér av tredimensionella bilder. Denna tredimensionalitet skulle man kunna spekulera i om den
har nagot att géra med den symmetri som rader i den dyslektiska hjdrnan, om man nu fér uttrycka
sig sd. Det finns inte ndgon stérre dominans nir det kommer till 6gonen och inte heller nar det
kommer till hinderna, till védnster- och hogerhéntheten i lika stor utstrdckning som annars. Det finns
dven teorier om annorlunda sitt nér det géller horseln, med ett dominant 6ra osv. Skulle denna
jamstélldhet kunna vara en orsak till den ytterligare dimensionen som tillforts 1 tinkandet? Kan
detta ha ndgot att gbra med den upplevda tredimensionaliteten som resulterar i att man inte kan
tdnka “platt”?

Text, noter och vissa typ av formler dr det enda som jag kan komma pd som &r tvadimensionellt och
som ocksé kriaver en tvadimensionell avkodning. Tavla, kartor, och en filmduk dr exempelvis ocksé
platt eller tvddimensionell information, men kréver ingen avkodning av detta slag i samma
utstrdckning. Denna information kan man avkoda dven tredimensionellt, utan att det viasentliga
innehallet kommer till skada. Om man dock avkodar exempelvis text pa ett tredimensionellt sitt kan
det medfora en del komplikationer for ldsandet, bade i sittet man ser pa en text i sin helhet men
ocksa for det enskilda ordet. Man kan ocksé uppleva att man far ut 4ven en annan typ av
information vid lastillfallen d4n vad som &r nddvéndigt och tankt.

Jag kan ibland komma pa mig sjdlv med att ha tittat pa texter, exempelvis ord i skyltar och i
reklamaftischer, utan att jag helt automatiskt har last dem. Nagot som jag tror skulle kunna anses
som ovanligt. Jag kan dock ofta veta det ungeférliga cafénamnet eller vad det nu kan handla om,
utseendet pé ordet eller nigra av de bokstiver som ingar. Aven hur namnet bildligt ser ut, stil, firg,
teckensnitt, att ordet ser ut som en annan logga fran ett annat sammanhang, “kénslan” av ordet. All
annan information man kan tdnka sig, men dock alltsa inte nodvéandigtvis vad det rent lasligt och
bokstavligt talat egentligen star. Jag méste ofta medvetet ”sld pa” den funktionen.

Lasprocessen - pa mitt satt

Konsekvenserna for sjilva textldsandet med en tredimensionell typ av avkodning menar jag har
flera delar och moment. Fenomenet hoppande bokstéver och ord som inte vill sta stilla hor man
relativt ofta nér lasning beskrivs sammankopplat med dyslexi. Detta har med det tredimensionella
tdnkandet och dito avkodandet att gora och r en foljd som framtrader rent praktiskt. For att forsoka
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gora detta lite mer begripligt for ”vanligt folk” kommer jag nu forklara hur jag upplever just detta
fenomen.

Nir jag ser pa en text kan jag ibland mycket riktigt uppleva att den inte tycks vara helt stilla. Jag
brukar dra en parallell till ndr man tittar pa en viss typ av en tredimensionell bild, en sddan som vid
forsta anblick bara tycks besta av en massa sma mdnster ur vilken man inte tycker sig fa fram
nagonting till en borjan. Men, om man bara far titta en stund sd framtrader till slut ndgot mitt 1
denna liksom smémyllrande bild. I samma 6gonblick sé dr omgivningen till detta ”foremal” som 1
lite darrning, nést intill likt ett myrornas krig pd en T V-skdrm sett pé langt avstind. Denna darrning
kan jag kdnna igen ifrén tillfdllen dé jag ldser, och framfor allt nér jag ser en text.

Det djup som man tycker sig uppleva i den tredimensionella bilden som nyss beskrivits, kan jag
ocksa ta med mig in och kénna igen fran min lasupplevelse. Den vita bakgrunden kan liksom vilja
byta plats med svirtan 1 bokstidvernas skarpa siluetter. Bakgrunden kan rora sig framat mot mig och
dven ibland vilja komma fram framf6r bokstidverna, som att de skulle vara urskurna ur pappret.
Bokstéverna kan alltsa upplevas rora sig, inte sa mycket at olika hall i mitt fall utan mera framét och
bakét. Som att det helt enkelt finns nigot slags djup 1 bilden eller, som jag snarare forsoker ldgga in
eller utldsa i den, i texten. Hellberg (2002, s. 25) beskriver att hon upplever text pa vitt papper
hénga i luften. Hon tar har &ven upp problemet med att ibland felvdnda bokstdver (ndgot som jag
sjdlv dock inte upplever i skrivandet), pd grund av det tredimensionella tdnkandets brist pa fasta
riktningar som upp och ned, fram och bak. Man ir totalt fri och kan se bokstaven fran vilken vinkel
som helst.

Texten &r platt, tvadimensionell, och skall ocksa tolkas sé, nér jag tillfor &nnu en dimension far den
liv. Den far bokstavligt talat en djupare dimension som inte dr anvéndbar eller till nagon nytta 1
detta ssmmanhang, utan snarare forsvarar formagan att se orden klart. I en text eller liknande finns
inget syfte med att tolka den som en helhet eller bild. Néstan ingen information dverhuvudtaget gar
att utldsa med det ”6gat” 1 vanlig text, mer &n kanske rubrikens forhdllande till textmassan och
indrag vid radbyte for att markera nytt stycke vilket kan visa dmnesbyte av ndgot slag.

Detta djup eller synsitt kan jag ocksé ibland uppleva i forhallandet mellan textdelar, mellan orden
men dven mellan bokstdverna. Om orden ror sig och ses liksom 1 olika lager, olika langt ifrdn
varandra avstandsméssigt framat och bakit &r det ju ocksa svérare att se dem bredvid varandra,
vilket ocksd sdkerligen mérks vad det géller mina 6gonrorelser och dess fixeringar vid texten.

Man har ocksd konstaterat att rorelser vid ldsning och ”6gonnedslag” skiljer sig mellan dyslektiker
och vanliga” ldsare (Persson, 2002). Det blir darfor svart for dyslektiker att f4 sammanhang i
meningar dér ord och bokstéver inte upplevs bredvid varandra.

Samma sak kan nog dven gélla bokstdverna i orden. Det kan dven hér i varje enskilt ord finnas ett
djup, och hela ordet kanske inte &r lika tillgangligt samtidigt. Vissa bokstiver kan uppfattas som
langre bak, vilket kan resultera i att man kan fé svart att ldsa det. Liknande situation rader i
tanken”. Inger Rabeus (foreldsning i Goteborg, 2006) och dven Hellberg (2002) pratar om att man
som dyslektiker inte ser orden i sitt tinkande 1 samma utstrickning, man ser inte “fusklappen”. Man
har en annan forutsittning att se symboler av séddant slag i sitt huvud, vilket &ven Davis (1999, s.
70) och Hellberg (2002 s. 8) tar upp, bokstiverna har dven hér svarighet att vilja vara stilla vid
varandras sida. Ord ar platta fenomen. Jag kan dock med latthet plocka fram en bokstav i taget med
tredimensionell form i tanken.

Jag och flera personer med dyslexi i min nérhet ritar ofta och relativt latt till “skuggor” pa bokstéver
och text, ofta omedvetet. Det tredimensionella seendet skulle &ven kunna paverka perspektivet vid
tecknande. Detta skulle har kunna vara en fordel och underlitta tecknandet och skapande av
tredimensionell natur.
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Det tredimensionella tinkandet kan av samma anledning dven forsvéra tolkningen av andra platta
fenomen som klockan. Hellberg beskriver att man hir kan behdva gora en platt tankebild av den, sa
att hllet man skall se den ifran, begrepp som fram, bak, i och dver blir tydligare. Denna
problematik och behov dr inget som jag sjédlv kénner igen, men exemplet konkritiserar dterigen det
tredimensionella och problematiken denna kan ge vid platt information.

Niér det pratas om problem kring lasriktning och automatiserad avkodning, som bland annat tas upp
1 de definitioner som jag presenterat och av Persson (2002) anser jag dven hir att forklaringen finns
i det tredimensionella. Lasriktningen dr nagot man maste ldra in, tar Davis (1999, s. 190) upp. Att
for en dyslektiker tolka pa detta onaturliga sitt sker med en stor anstrangning. Man behdver tvinga
ogonen 1 “rdtt” riktning 1 en medveten handling, ndgot som jag upplever och dven att det tar kraft
och dr anstrdngande. Man har i och med det tredimensionella seendet och tinkandet mycket svarare
att till en borjan avkoda endast smé enheter eller detaljer, ta bokstav for bokstav och ord for ord, i
en bestdimd ordning bredvid varandra, fran vénster till hoger. Man avkodar naturligt i storre
utstrdckning allt pad samma géng, 1 helheter. Man vill gérna utga fran helheten och sedan ga nedat pa
detaljer 1 sitt strukturerande.

Jag tror att den analytiska principen som ldsmetod, vilken Frost (2002) beskriver, kan vara
fordelaktig vid lasinldrning koppat till dyslexi. Har utgdr man frén en helhet som dérefter bearbetas
pa ett mer detaljerat plan. En metod inom denna &r Whole language som har sitt ursprung pa Nya
Zeeland och utgar fran barnets erfarenhetsvirld. Att ldra sig lasa uppfattas sdledes som en naturlig
spréklig process enligt Frost. Den kontrasterande ldsmetoden, som &r den mest utbredda i véira
skolor 1 Sverige, utgar fran en annan utgangspunkt, den syntetiska principen. Denna syntetiska
princip innebdr att eleven borjar med att ldra sig en rad delférdigheter som sedan integreras till en
sammanhéngande ldsprocess, enligt Helena Bovin (Personlig kommunikation 2007) som arbetar
som sdngerska, rost- och talpedagog samt dr verksam med lyssningstraning med Tomatismetoden
(www.tomatis.se). Léstraditionen som hér anviands dr Phonics, vilken bygger pé att l1dra barnen den
alfabetiska principen; bokstéver, deras ljud och hur man arbetar med analys och syntes. En
automatiserad ordavkodningsformaga ar hir en forutséttning for god 14sforméga (Frost 2002).

Det finns motstridiga uttalanden om denna Nya Zeeldndska ldsmetod. Dels att dyslexiproblematik
inte skulle finnas pa Nya Zeeland, att denna metod passar det ’dyslektiska tdnkesittet”. Dels att l4s-
och stavningsproblematik visst existerar ddr, enligt B. Sohlman (2000, s. 76). Jag tror dock att bada
dessa uppgifter skulle kunna stimma, men att det dock inte ar dyslektikerna som stoter pé
problemen. Det skulle snarare kunna vara extremt ’vansterdominant-tinkande” personer som skulle
kunna fa svérigheter med helheterna.

Jag lirde mig ldsa med en syntetisk metod, vi ldrde oss bokstavsnamnen och ljudade oss till orden.
Sjalv misstinker jag dock starkt att jag mer direkt hoppade till helordsldsning, vilket mitt gissande
och de manga felldsningar vid smaord jag gjorde som barn tyder pa. Detta fenomen med
helordsldsning tas &ven upp av Davis (1999, s. 189) som generellt for dyslektiker. Det dr ocksa en
forklaring till att jag hade svart att forsta uttalsregler 1 till exempel engelska och fonetisk skrift.

Som god ldsare menar Heoien och Lundberg (2002 a.a.) att man skall kunna skifta mellan helords-
och ljudande ldsning, eller fonologisk och ortografisk som de bendmner det. De menar att

dyslektiker inte kan skifta naturligt mellan dessa bada strategier utan fastnar i den ena (Tjernberg,
20006).

Skillnaden mellan den ortografiska automatiserade helordsldsningen, som dr den sista och fjérde
nivan i den traditionella ldsprocessen (Asmervik, Ogden & Rygvold. 1999, s. 28- 29;
Vetenskapsradet, 2006, s.18-19), och min helordsldsning &r att det i botten hos mig i samma
utstrdackning vilar pa en automatiserad ljudande grund. Icke-dyslektiker kan snabbt vixla till stadier
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som passerats innan, som den alfabetisk-fonologiska med ljudandet som verktyg vid exempelvis
okdnda ord. Jag kan alltsa inte lika latt vixla mellan dessa olika strategier.

Man kan dock anvédnda och utnyttja helhetsperspektivet, vilket jag gor. Jag kan {4 ut mycket annan
information av texter och anteckningar jag laser, utdver innehéllet, ndgot jag anvdnder mig mycket
av ndr jag skriver texter for eller till mig sjélv. Symboler av annat slag med en direkt betydelse
sasom pilar och bilder, avstand, storlek, teckensnitt, ibland till och med farg for att fa med sa
mycket information som mojligt som inte behover ldsas, men ocksa for att underlitta lasningen och
ocksd minska méingden text. Information jag alltsd far ut direkt av texten, bara genom att titta pa
den och utan att ldsa. Dessa sétt att markera och fa ord att sticka ut frdn omgivningen gor att jag
snabbt fir ut information fran texten bara genom en dverblick. Ibland hidvdas det generellt att man
genom att markera text ofta gér den mer svérlaslig, av till exempel Lindeborg (2005), vilket alltsa
inte stimmer 1 mitt fall. Denna helhetliga typ av visuell kommunikation kan man absolut allmént
anvianda mer 4n vad vi generellt gor idag.

Symbol — bild

Att lashastigheten ofta kan vara ldgre hos dyslektiker, menar jag utdver tolkningsséttet &ven har en
forklaring i den begriansade formégan att tdinka med indirekta symboler, sdsom bokstédver. Om man
inte har samma forméga att kunna tinka med ord och se dessa for sitt inre resonemang, kan det
bidra till att man skulle kunna begrénsas i sitt tinkande som just ror information som bygger pa just
dessa. Detta skulle kunna vara forklaringen till uttalandet att det verbala arbetsminnet i det
avseendet skulle kunna vara péverkat och nedsatt som bland andra Andersson, Belfrage och Sj6lund
tar upp (2006). Jag skulle da vilja fortydliga att mycket tyder pa att det enbart dr denna funktion,
’symbolhanteringen” av ord/indirekta symboler, som &r paverkad ur den aspekten. Detta kan dven
ge en viss forklaring till eventuell stavningsproblematik och formégan att exempelvis ldra sig glosor
och annan information som bygger pa detta sétt, man ser som sagt inte ’fusklapparna” som Rabeus
(2006) havdar. Inldrningssvarigheter &r ju dven ett begrepp som kan komma upp kopplat till
dyslexi, som jag ser samma forklaring till. I skolan bygger en stor del av informationen och
inldrningen pa det “litterdra systemet” som jag brukar kalla det, formigan att memorera ord och
ordfoljder. Om man har begrdnsade forutsattningar att se ord i sitt tinkande sd inverkar det forstés
pa inldrningen och memoreringen av sadan typ av information.

Detta forklarar ocksa problem som kan uppsta vid forstaelse av vissa typer av muntliga
instruktioner. Om dessa dr uppbyggda pa att litterért sitt, dir en forvintad formaga till att se viss
typ av information snabbt framfor sig for att hjdlpa minnet och underlatta forstaelsen, ar det inte sa
konstigt att man som bildtinkare kan fé svarigheter. Att man dé kan ha svart med att hinna skapa
bilder av vad som sidgs om informationen till exempel innehéller okdnda namn eller ord man inte
kénner igen, ett storre antal siffror eller en instruktion. Jag tror att jag fér min egen del 1 sddana
situationer ofta omedvetet kan ta hjélp av mitt gehdr. Jag kan med min “inre rést” upprepa det som
sades om jag inte direkt hann uppfatta innehdllet. Som dyslektiker har man istéllet bilder att forlita
sig pé, som dven Davis (1999, s. 23) och Hellberg (2002, s.8) hdvdar. Om man “normalt” tar hjélp
av sitt inre seende av ord vid ldsning for forstaelsen, sa dr ju situationen for en person med dyslexi
en annan. Davis hdvdar att denna typ av tdnkande dr snabbare, i detta fall misstdnker jag dock att
oversittningsarbetet, genomforandet att bygga upp betydelsen i bilder dr mer tidskrdvande i och
med de olika formaten. I hanteringen av en text ar hér processen lite mer komplicerad. Det dr fler
steg for en person med huvudsakligt bildtdnkande. Forst skall man tolka pa visst sétt i en viss
ordning d.v.s ldsriktningen, sen skall symbolerna som tillsammans bildar ord och meningar
omtolkas fran ett symbolsprak till bildsprék innan lasforstaelse kan uppnas. For att man skall fa
grepp om betydelsen bildmissigt behdvs en miangd information for att man skall {4 en grund och
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nagot att utgd ifrén i bilderna, for att det skall kunna bli begripligt. Man vill gérna som sagt utgd
frdn en grund, en helhet, som man sedan kan bygga pé. Detta gor ocksa att svérigheten att sétta sig
in 1 texter kan variera stort. En mer beskrivande text ér lattare &n en véldigt abstrakt sidan att bygga
upp bildforstaelse kring. Om man redan tidigare innan har lite bakgrundsinformation om innehallet
i den text man skall sdtta sig in i, underldttar detta processen. Da kan man redan ha gjort lite av
jobbet och skapat en bild som man sedan bara kan bygga p4, istéllet for att behdva konstruera helt
nya bilder samtidigt som man léser.

Bildtdnkandet har dock dven en varierande effekt pa lasforstaelse. Vissa typer av text innehéllande
mycket teoretisk information, abstraktioner och fakta kan upplevas som svért att snabbt bildligt {4
ett grepp om. Detta sirskilt om man enbart har bilder att binda upp informationen pa, vilket man
som dyslektiker dr hdnvisad till 1 hogre utstrackning dn andra. Nar det exempelvis dr en beskrivande
text, som en skonlitterdr sadan, tror jag att bildtdnkandet kan vara en tillgang och berika forstéelsen.
Man far snabbt en bild av handlingen och lasupplevelsen bli stor. Jag har for egen del manga génger
upplevt att jag nést intill har befunnit mig i miljon jag last om. Lasupplevelsen berikas nog dven for
att jag hinner vara i denna miljo ett tag, for att det for mig tar sin lilla tid att 14sa en bok. Jag tycker
mycket om att till exempel ldsa historiska romaner, vilket 4r ndgot som jag tror delvis orsakas av
just detta. Man fir mojligheten att kliva in 1 en annan tid, i en annan vérld pé sina egna villkor och
initiativ.

Det ar ndr man anvénder ldsningen som ett medel for information, kommunikation och inldrning 1
stor médngd och nér detta dven ar tidsbegrinsat och tidspressat, som ldsningen innebér problem for
mig. Inte ldsning s& mycket i sig, 1 mitt tempo.

Rumsuppfattning

Detta tredimensionella bildtdnkande paverkar ocksa till viss del rumsuppfattningen, ndgot som dven
Davis tar upp. Man ar mer fti 1 sitt tinkande och har en storre uppmairksamhet fast pa omgivningen
som helhet, vilket d&ven avspeglar sig hir. Utdver det att jag alltid vet var ndgonstans i textstycket
jag befinner mig och vilken form detta har kan jag ocksa mérka det i sammanhang didr man kan
behova ténka ut hur saker och ting ser ut fran andra synsétt och vinklar. Nagot som jag alltid
upplevt som relativt litt och nigot jag kinner att jag har stor nytta av. Nir man pratar viderstreck
kan jag ocksa kdnna av det, jag kan dock i situationer nir begreppen hoger och vinster kommer upp
ibland kédnna en viss forvirring. Denna forvirring berdr inte rumsuppfattningen generellt, utan
enbart dd begrepp av mer tvddimensionell typ uppkommer. Det beror ju pa var ifrdn man praktiskt
utgdr, om detta ér fran en sjdlv som man ser det och var man 1 s fall tdnker att man befinner sig i
ett tinkt rum man inte befinner sig i. Jag ser ofta ett rum l&ngt uppifrén, fran langt hall.

Kreativitet

Jag har mer och mer bdrjat 14gga marke till kreativiteten hos bildtdnkare/personer med dyslexi. For
mig har det alltid varit en saddan stor del i min bakgrund att jag ndstan tagit detta som nigot
sjdlvklart och helt naturligt, tills jag mérkte att det inte sdg ut séhir i alla familjer. I min uppvéxt har
alltid skapandet, mélandet, pysslandet och fixandet varit en naturlig del, som min mamma till stor
del stod for. Aven andra dyslektiker jag pratat med har kint likadant kring uppfattningen om dessa
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aktiviteters forekomst 1 hem generellt, vilket &ven beskrivs 1 Hellberg (2002, s.9). Nu for tiden ser
jag ndstan kreativiteten, idéskapandet och uppfinningsrikedomen som mer sammanforande
”dyslektikerna” emellan dn lés- eller skrivproblematiken, som ju ser sa olika ut fran individ till
individ. Formégan ser ofta olika ut, som eget skapande i olika former i teorin eller i praktiken.
Uppfinningsrikedom ér ett karktirsdrag, nir det man soker tydligen dnnu inte har uppfunnits. For
min egen del kan det ofta vara processen som &r den viktiga och den kick man efterstrivar, snarare
an resultatet.

Lite klichéartat skulle man kunna sédga att det 4r under skapandeprocessen som jag nog kidnner mig
mest levande. Kanske beror detta pd att man hér far vara sig sjédlv och arbeta utifrin ett {for sig
passande sétt, jAimfort med vissa andra situationer som jag omnédmnt. S& det kanske inte &r ndgon
slump att man ofta forsoker hitta nya vagar att promenera hem, for att fa se nya platser att lata sig
inspireras av eller att gora saker pa fri hand som att inte anvénda recept, monster, forlagor eller
noter. Samma sak nidr man funderar ut nytt undervisningsmaterial och sétt att 14ra ut och ga till
véga, skapande moment som jag dr glad att mitt jobb som musiklirare till s& stor del innehdller.
Nyfikenheten och glddjen i mitt egna skapande tror jag man helt enkelt till viss del har mitt
”dyslektiska™ tdnkesétt att tacka for.

I ett radioprogram jag horde diskuterade man kreativitetens virde pd dagens arbetsplatser, dess roll
for foretagens dverlevnad och for minniskans eget vilbefinnande. Jenny Akerman,
hjarngympainstruktor, visade pd en méngd dvningar man kunde gora for att trdna upp sin
kreativitet. Det var nér jag horde dessa dvningar som jag mer borjade fundera kring detta, for att det
for mig kéndes sa sjdlvklart. Bland annat berérde hon resultat som att vidga sitt tinkande i nya
banor genom att gora vanliga saker pd nya sétt, vinja sig vid att vara forvirrad och visa pa lekar som
gav nya associationer och tankar. Inga av dessa resultat skulle jag kunna tdnka mig kénns
frimmande for en person med dyslexi, redan utan 6vningarna (Radio P1, Kropp och sjil, 8/7- 08).
Pé Spraka loss hemsida gér det att med anknytning till kreativitet och skapande ldsa att ”Det &r en
utmaning for ett samhélle, som &r sd uppbyggt pa skriftlig kommunikation som vart, att uppticka
och tillvarata dessa sidor.” (www.sprakaloss.se/index.htm)

Johan Kullberg, professor i psykologi, beskriver att kreativitet dr ett forhillningssétt till tillvaron.
Att det handlar om att kunna lyssna inat, men ocksa om mod (Radio P1, Kropp och sjil, 8/7- 08).

Nér man ndmner mod skulle man kunna sidga att man kommer till bildtdnkarens stora fiende och
tyvérr dven dennes vanligt forekommande foljeslagare; det daliga sjalvfortroendet man létt fick i
skolan, men dessvirre desto svérare att gora sig av med. Omndmnandet av det daliga
sjdlvfortroendet som en f6ljd av dyslexi dr vanligt forekommande, exempel ndmns 1 Davis (1999),
Miles och Westcombe (2001), Hellberg (2002) och pé Spréka loss hemsida etc. I den sistndmnda tas
dven upp att dyslexi kan bidra till att man undviker vissa situationer, for att undga fornedring.

Om man dock tar sig forbi detta hinder med rétt stod i ryggen tror jag man verkligen kan viga gé in
1 den kreativa processen pé arbetsmarknaden som ju bland annat enligt P1’s program ”Kropp och
sjal” verkar torsta efter sddan kompetens. Det sdgs att en véldigt stor del av uppfinnare, chefer och
ledare har dyslexi (eller réittare sagt ett bildtdnkande med en stor dos av hoger hjdrnhalvas
inflytande i tinkandet.) Ingvar Kamprad &r en typisk nytdnkare med ett koncept som fungerade rétt
bra, d&ven Bell och Einstein (Se vidare i arbetets borjan under lista). Det sigs ocksa att 10% av alla
vérldens miljonérer har detta handikapp eller gdva, hur man nu vill se pa det?

Detta bildtdnkande, som presenterats ovan, gor mig och manga med mig till "’bildtdnkare”, en
bendmning som jag tycker ldmpar sig bittre och ger dr en mer réttvis och forklarande bild av vad
det egentligen handlar om. Man &r en bildtinkare, vilket 1 sin tur naturligt kan resultera bland annat
1 svarigheter med ord, dyslexi. Jag kommer dven 1 fortsdttningen att anvéinda termerna dyslexi och
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dyslektiker, for att minska eventuell forvirring. Dock vill jag att detta resonemang finns med i
bakhuvudet under resterande l4sning.

Jag vill avsluta med Hellbergs uppmaning (s. 56):
” Glom inte vilken fantastiskt glddje ett "bildseende” kan ge, sa 14t fantasin fa fritt spelrum.”

Min definition av dyslexi:

”Dyslexi dr en naturlig f61jd och ett resultat av ett typ av tinkande, ett huvudsakligen icke-verbalt
tredimensionellt bildtinkande. Detta medfor att man inte har férméagan att kunna ténka platt. Det
enda som dr tvddimensionellt 1 vart samhélle och som dven krdver en tvddimensionell avkodning
och hantering &r text, notskrift och liknande inkluderat. Det &r kring dessa omrdden den dyslektiska
problematiken uppstér, vilken ofta &r hérledd till den dversittningsprocess dessa olika format
sinsemellan kréiver.”
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Problemformulering och syfte

Musik och dyslexi dr tvd enormt stora omriden. For mig ér det viktigt, spdnnande och intressant att
se mdtet mellan dessa tva. Syftet med mitt arbete &r att forsoka tydliggéra samspelet mellan dessa
tva omraden och se vad det rent praktiskt skulle kunna ge for f6ljder. Om dyslexi skulle kunna leda
till nackdelar eller fordelar, eller bade och i ett musicerande och 1 en musikpedagogisk situation.

Jag vill darfor:

undersoka konsekvenser av dyslexi 1 musikaliska och musikpedagogiska sammanhang.

Jag vill, ndr jag genomf6r mitt syfte, 6ka kunskapen om de praktiska forhallandena vid dyslexi,
presentera helheten, och framhéva vad det egentligen handlar om, relaterat till musik. Om man har
forstéelsen och hela bilden dr det léttare att sjélv kunna dra slutsatser och relatera sammanhang.

Jag vill presentera hur man som musiker och musikstuderande med dyslexi kan uppleva vér
musikundervisning.

Det ar mitt syfte att i min uppsats forsoka ge en bild, en mojlig forklaring till hur det detta samband
skulle kunna forhalla sig. Att visa pa hur det faktiskt kan vara och kénnas i olika musikaliska
sammanhang, bade pd “vetenskaplig” och personlig (upplevd) basis.

Jag Onskar forklara, minska fordomar genom att 6ka forstéelse och kunskap kring detta &mne.
Varna for de misstag som man som pedagog kan begé kopplat till elever med dyslexi. Understryka
vad som kan innebdéra fallgropar och problematik, vad man bor vara uppmérksam och medveten om
och vad man kanske kan behdva undvika. Jag vill forstas ocksa visa pad mdjligheterna, visa pa
troliga starka formégor och kapacitet som man kan laborera och understryka och ha som
utgdngspunkt i en undervisningssituation. Allt for att minimera risken for missforstand och negativ
inverkan pa elevens musikutévande och intresse.
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Metod

Metoden jag huvudsakligen anvént mig av &r halvstrukturerade intervjuer. Urvalet dr personer med
ett musikintresse, erfarenhet av musikundervisning samt dyslexi.

Kon eller alder ar variabler av mindre betydelse, utdver att en viss spannvidd var 6nskad.
Instrument, genre, nivd och sysselséttning ville jag d&ven ha en viss spridning pa, for att kunna se om
resultaten skulle kunna sirskiljas beroende pa musikaliskt omrade eller om ndgot generellt skulle
kunna antydas.

Jag valde att anvinda intervjuer istillet for enkét for att 1 storre utstrdckning kunna diskutera kring
dmnena, stélla f6ljdfragor och kunna be informanten att utveckla om jag skulle finna det
nddvéndigt. Att 4ven kunna {4 en personlig relation med informanten ifrdga och mdjligheten att
kunna ndmna min egen upplevelse och utbyte av tankar inom dmnet, beddmde jag kunna vara av
intresse efter intervjun. Intervju dr ocksa ett sétt att eventuellt kunna underlétta for informanten 1
dessa fall. Enkét dr en metod som i detta ldge eventuellt skulle kunna medféra problem eller nagon
typ av risk. Detta i form av att informationsflodet skulle kunna bli himmat eller paverkat i negativ
bemérkelse, vilket jag 1 storsta mdjligaste man ville undvika.

Det sitt jag anvinde mig av for att komma i kontakt med intervjupersoner var frimst en forfragan
jag mailade ut till samtliga pd Kungliga Musikhogskolan i Stockholm. Jag fick &ven tips frdn min
omgivning angdende personer som kunde vara lampliga for &ndamadlet dven utanfor
musikhogskolan, vilket gjorde att jag kunde kontakta dem. Det {61l sig ocksa sa att personer
kontaktade mig efter att ha hort eller sett information om mitt arbete. Det satt exempelvis en lapp
uppsatt pa Berwaldhallen, vilket resulterade i att en informant kontaktade mig. Jag tog dven kontakt
med personer utanfor skolan i musikbranschen via mail. Dyslexi, och sirskilt ssmmankopplat med
musik, kan tyvérr fortfarande uppfattas som ett relativt kinsligt &mne, vilket gjorde detta arbete lite
kénsligt 1 vissa fall. En del verksamma musiker och ldrare jag kontaktade haller detta som nagot
hemligt, vilket jag tror skulle kunna medfora att de inte ville eller vdgade stélla upp.

Intervjuerna skedde 1 ndgon sal pd Kungliga Musikhogskolan 1 Stockholm, pd nagot café eller
liknande 1 Stockholm respektive Uppsala eller hemma hos informanten. Detta 1dt jag
intervjupersonen fé bestimma. Samtalen varade vanligtvis mellan 1 till 2 timmar och spelades in.

Antalet intervjuer &r totalt 9 stycken.
Personerna som intervjuats ar studenter frain KMH, personal frain KMH, verksamma musiker pa
savil professionell som amatérméassig niva.

1. Student vid Kungliga Musikhogskolan 1 Stockholm, studerar till musiklérare.

2. Student vid Kungliga Musikh6gskolan i Stockholm, musiker med diplomutbildning,
pedagogiskt pdbyggnad.

3. Student vid Kungliga Musikhogskolan i Stockholm, studerar till musiklérare.

4. Amatormusiker, som framst spelade som yngre vid Kommunala Musikskolan.

5. Metodikldrare, instrumentalldrare och adjunkt vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm.
6. Musiker, kompositor och dven till viss del ldrare. Framst pianist.

7. Personal och amatdrmusiker vid Kungliga Musikhdgskolan 1 Stockholm.

8. Musiker, framst inom jazzgenren. Trumpet som huvudsakligt instrument.
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9. Student vid Kungliga Musikhogskolan 1 Stockholm, studerar till kyrkomusiker, kantor och
organist.

Till att bérja med under intervjuerna bad jag informanten om en kort presentation av sig sjélv,
huvudinstrument, musikalisk bakgrund och dven typ av dyslektisk problematik. Det sistndmnda f6r
att eventuellt kunna dra paralleller eller andra typer av resonemang.

Jag valde att inte styra samtalet under intervjuerna allt f6r mycket for att inte avbryta pagéende
resonemang och kunna gé miste om intressant information. En annan férhoppning jag hade var
ocksa att informanten skulle kénna sig bekvdm och fri 1 sitt resonerande, genom att 14ta samtalet till
viss del fa fortgd naturligt. Detta resulterade 1 att ordningen och till viss del dven innehdllet i
intervjuerna vid nagra tillfallen kunde variera nagot. Innehallet paverkades forstas dven av
informantens erfarenhet och musikaliska nivé. I slutet av arbetet presenterar jag intervjuerna i sin
helhet. Dessa édr da uppstrukturerade &mnesvis for att underlétta for lasaren. Samma ordningsfoljd
anvinds 1 sammanstéllningen. Mallen med dmnena, intervjufragorna och stddorden jag utgick ifran
under intervjuerna kan dven ldsas fore intervjuerna ldngst bak 1 arbetet.

De dmnen och omréden jag valt fOr intervjuerna &r notldsning, ackordspel, musikteori, gehor,
improvisationsformaga och textmemorering, hur informanterna upplever respektive anvinder sig av
dessa. Jag frigade d&ven om de upplevde att deras dyslexi har inverkan pé deras musikutdvande, hur
och om detta 1 sé fall upplevdes som positivt eller negativt. Om de uppmirksammat nadgon skillnad
hos sig sjdlva som dyslektiker jamfort med andra “ickedyslektiska” musiker och vad de sag som
sina starka respektive svaga musikaliska sidor. Nér den fasta strukturen tillkom i redovisningen lade
jag dven till rubrikerna musikaliskt uttryck och kénsla, tillvigagingssitt utifrdn musikaliskt
inldrningssétt och ovrigt.
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Sammanstillning

Sammanstillning av intervjuerna, resultat och analys, samt egna
erfarenheter och kommentarer

De separata intervjuerna finns alla som bilagor. I texten nedan har jag sammanstéllt
intervjuresultaten i fraga for frdga, &mne for &mne. Jag har under var och en av dessa dven tillfogat
egna reflektioner och erfarenheter. Materialet 4r sammanlénkat for att forenkla for ldsaren.

1. Dyslexins inverkan pd musikutovandet

Upplever du att din dyslexi har ndgon inverkan pé ditt musikutévande? Om ja, positivt eller
negativt?

Hér svarade informant 1, 2 och 3 direkt "bade och”, att dyslexin paverkar dess musikutévande pa ett
bade negativt och ett positivt sitt. Informant 2 hdvdar dessutom att dyslexin har en jittestor
inverkan. Informant 5 och 8 tolkar jag som ett ja, fast mer at en endast negativ inverkan. Informant
6 dr ocksa till en borjan inriktad pd vad man kan ha svart for och beskriver en stor negativ inverkan.
Vet ej, eller svart att svara pd blev svaren frén informanterna 4 och 7. Informant 8 och 9 ger inget
tydligt svar pa detta.

Personlig reflektion: Att dyslexin har inverkan i musikutdvandet var en genomgaende kénsla som
jag kénde under alla intervjuer. De tva amatdrmusikerna hade inte funderat sd mycket dver detta,
och uttalade det inte heller lika tydligt. Tre av de ndgot yngre informanterna och som var studenter i
borjan av sin pedagogiska utbildning var ndgot mer positiva dn de Gvriga, tyckte jag mig se.
Informant 5 tar hir upp upplevd svag pulskinsla som resultat av dyslexin. Jag forstar till en viss del
hans resonemang, men inte helt dyslexins inblandning. Jag tror snarare att problematiken ligger i
notldsningen, som &r relaterad till dyslexin, och att den pastadda déliga pulskinslan dr en naturlig
foljd av bristféllig notldsning. Om man hakar upp sig i notldsningen si ser jag det som en naturlig
reaktion att ’foten stannar upp.”

2. Notlisning

Notldsningen tas upp som en negativ sida av dyslexins inverkan. Alla informanter utom en upplever
problematik 1 olika omfattning kring notldsningen. Informant 9 skiljer sig dock mycket fran de
andra. Hon har inga egentliga problem med notlidsningen éverhuvud taget.
Notldsningsproblematiken hos de 6vriga handlar till en del om tempo som informanterna ser det, att
hinna med att avkoda informationen pa den knappa tid det giller. I ett l&ngsamt tempo gar det 1 stort
bittre, men dock inte for langsamt fortydligar informant 3. Méngden information har dven inverkan,
ju mer desto svarare blir det. Ett exempel pa detta som ndmns ar vid utskrivna noter for pianospel
da flera system skall ldsas samtidigt. Denna typ av problematik upplevs av informanterna 1, 2, 3, 5,
6, 7, 8, och delvis av informant 4. Tillvigagangsétt som omndmns av informant 1, 2, 4, och 5 i
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dessa situationer dr “’en sak i taget”.

Avistatillféllen upplevs vara den situationen dir problematiken blir allra tydligast och mest pétaglig.
Sang verkar 1 detta avseende upplevas som léttare dn instrumentalspel, vilket nimns av informant 1
och 3. Informant 9 som inte kdnner igen denna problematik kan dock missa att ldsa ovrig typ av
information i notbilden pd grund av sin langsamma lasforméga néar det géller text.

Informant 5 beskriver notldsning som fel sitt for honom, att han inte kommer lédngre dér och att det
var ratt tufft att ”gé halva tiden pd Ackis och sen inse att man gor fel” (se vidare under frdga 5 i
informant 5 del i bilagan).

Den grafiska bilden tar man till hjdlp i notldsningen, vilket informant 1, 6 ,7 och dven 9 tar upp.
Man anvinder enbart informationen om avstanden noterna emellan, utan att man kopplar det till
tonnamnen. Detta resulterar dock ofta i svarigheter vid radbyten. Informant 6 talar &ven om att han
scannar av bilden, helhetligt.

Man kan dven notera att notldsningen ar vildigt energikrdvande, vilket informant 2, 6 och 8
beskriver. Informant 2 och 5 tar upp att de inte upplever notldsningen vara automatiserad.
Utantillinldrning och memorering av olika slag av noterad musik tycks vara nddvindig, enligt
informant 2, 3, 4, 5 och 6 och informant 1 tittar inte naturligt i noterna. Flera av informanterna kan
dock anvinda noterna som ett minnesstod, ett visuellt sddant 6ver form och liknande. Detta sarskilt
av informant 2, 3, 5, 6, 7 och 8.

Informant 3 och 8 ndmner speciellt problematiken vid eget notskrivande, svarigheter de dven
upplever 1 vanligt textskrivande. Att problematik uppkommer 1 dversittningsprocessen mellan not
och spel tas tydligt upp av informant 1, 6 och delvis av 9. Informant 1 fortydligar att hon inte
musikaliskt skiljer sig 4t gentemot andra, bara nér det géller det som har med bokstéver och
symboler att gora. Informant 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 och delvis 9 sédger sig aldrig se noter 1 huvudet, 1 sitt
tdnkande.

Personlig reflektion: Notldasningen stiller till stora problem och man anvénder olika sétt for att
komma ifran noterna si snabbt som mojligt eller helt undvika dem om det gér. Jag tycker mig
kénna igen flera typer av problem som informanterna upplever i sin notldsning dven fran “vanlig”
textldsning. Gemensamt &r till att borja med problematiken kring “formaten”. Informationen i bade
text och noter ar tvaddimensionell, det vill sédga platt. Det format som en person med dyslexi fraimst
anvinder sig av r det tredimensionella, vilket kan medfora problem 1 just dessa fall. Dels i1 form av
att man tolkar sin omgivning i helheter, vilket paverkar ldsriktningen som man ju dven hir, i
notldsningen, anvinder sig av. Det tredimensionella medfor ocksé att man automatiskt tillfor
notbilden en ytterligare dimension som kan fa informationen att inte verka vara helt stilla, vilket
medfor distraktion och ”gdr” noterna svardtkomliga. Jag sjélv kan hér uppleva en liknande kénsla
vid notldsning som vid textldsning i tolkningsavseendet. Samma kénsla av att man liksom drunknar
1 massan, inte kan hélla sig kvar och stilla, utan glider at sidorna och dras nerét eller bortét i djupet.
Detta tolkar jag vara forklaringen till att informant 7 klipper isér notsystemen for att 6ka avstanden
emellan dem. Detta skulle underlétta d&ven for mig, ju mer plats emellan, ju glesare, desto battre.
Nedan beskriver jag ndrmare och mer ingdende vad jag menar med termen “olika format”. Jag har
sedan dven med ett utforligare resonemang angaende notldsningsprocessen och mina tankar kring
denna.

Olika format

Den notproblematik som beskrivs av informanterna ar &ven ofta kopplad till parallellt spel.
Informant 1 beskriver en problematik i 6versittandet fran noter till musik och informant 3 och 8
beskriver dven en upplevd sddan i motsatt riktning. Jag finner det naturligt att en sidan motsittning
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kan uppsta med tanke pé de tva olika sitt som det handlar om, teori och praktik eller information
kontra utforande. Detta framforallt hos en person med dyslexi dir glappet upplevs storre, som flera
informanter tar upp (se vidare under fraga 4, musikteori).

Notldsning och teori har med den sprékliga kompetensen att gora och hanteras 1 véanster hjdrnhalva.
Det dr en platt, tvddimensionell information som ocksa kridver en sddan avkodning och hantering.
Gehor, kinslor, uttryck och skapande etc. hanterar framst den hdgra hjdrnhalvan (O. Persson, 1990-
91; Fagius, 2001). Jag ser att de flesta informanterna beskriver sig anvidnda dessa "hogerformégor” i
hog grad, och att de har dessa véldigt centralt 1 deras sitt att musicera (se vidare under fraga 5, 6
och 7). Att situationen dr en sadan ir ju inte s konstig om man ténker efter. En person med dyslexi
upplever ofta problem med platt information knuten till sprakcentrat och vénster hjdrnhalvas sétt att
hantera information p4, och s dven hér. De upplever problematik pa olika niva kring noter och/eller
teori. Att de da pé ett fordelaktigt sitt drar sig 4t hdger” och till de formagorna &r inte heller det
konstigt, d& en dyslektiker har en storre hoger hjdrnhalva (Kere & Finer, 2008) och 1 hogre grad én
andra har hoger hjdrnhalva mer aktiv 1 sitt tinkande.

Det format som en dyslektiker anvénder dr det tredimensionella (hdgerinspirerade) och den typ av
problematik som man som dyslektiker kan uppleva géller platt, tvddimensionell (vansterinspirerad)
information, vilken noter och teori till stor del &r. Gehorspel och spel 6verhuvudtaget frdnkopplat
frdn noterna fungerar lika bra i tredimensionellt format, vilket dven skulle kunna vara fordelaktigt
ibland (som jag langre fram djupare kommer att ga in pd). Hir upplever inte heller informanterna
nagra problem.

Om det i1 allménhet upplevs som en formatkrock och en dversdttningsproblematik 1 att fritt kunna
rora sig emellan dessa format, ar det inte heller sd konstigt att det gor det dven hér pa
musikomrédet. En trolig teori enligt min asikt &r att nér platt, tvidimensionell information tolkas in
maste den goras om till tredimensionellt format for att bli ”forstalig” for en person med dyslexi.
Eftersom en Oversittningsprocess da dven skall hinnas med, 4r det naturligt att det resulterar 1
svarigheter att hinna tyda all information notbilden innehaller. Det glapp, den kénsla av
otillgénglighet och svérighet att blanda teori med spel som flera informanter ndmner skulle kunna
forklaras av detta resonemang. Det skulle helt enkelt kunna handla om olika format, spel och gehor
kontra noter och teori.

Notlisningsprocessen

Ljudandet, en bokstav i taget, ar en ldsteknik som anvénds vid l4sinldrning och innebér problematik
for en person med dyslexi. Denna teknik misstinker jag att man dven ofta pa ett liknande sitt
anvinder sig av vid introduktionen av notldsning, vilket ocksa hér skulle kunna vara en nackdel {or
dyslektikern. Denna teknik ar linjér, och utgér frén detaljen, med en sak 1 taget for att forst 1 slutet
av skeedet na en helhet.

Strategin 1 bakgrundsdelen Musik och dyslexi som beskriver notinldrningen finner jag starkt liknar
en syntetisk l4sinldrning (Svensson, 2005, s. 13-14), vilken jag dven presenterar i bakgrunden. Man
gdr fran automatisering av enskilda symboler, till ljudandet med en ton i taget som till sist leder till
en mer automatiserad avkodning av storre sjok och enheter. Fran fonologisk/ ljudande ldsning till en
ortografisk sidan. Som dyslektiker kan man ha svarigheter med att véixla mellan ljudande och
helordsldsande i sin vanliga ldsning, vilket medfor att man 6vervigande anvdnder ndgot av dessa
sdtt (se vidare 1 bakgrunden).

Jag och ménga dyslektiker med mig hoppade dver ljudandeprocessen och gick direkt pa

bild/helordsldsandet, vilket medfor att man omedvetet kan gissa sig till vad det star, forvéxla
liknande ord till utseendet och dven stota pa problem vid nya okénda ord. Man kan ocksa fastna i
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ljudande ldsning som gar 1dngsammare och inte komma vidare, vilket &r ndgot som jag tror kan ha
hént oss, mig och de informanter inom notlésningen, som hér inte upplever sig ha en tillracklig
lashastighet. Jag har antagligen 1 min notldsning fastnat i ljudandet och inte lyckas komma till den
effektiva och snabba ortografiska ldsningen med storre helheter.

Det skulle dven kunna vara s att man ldser helhetligt, men utan att ha betydelsen automatiserad sa
att ljudandet inte finns med som en grund att luta sig emot. Att man da ldser i sjok, men gissar och
gdr miste om en del information. Informant 6 har ett annat scannande, helhetligt sitt som jag tolkar
vara relativt snabbt om man ser till den niva han spelar pd. Informant 9 har en otroligt snabb
notldsning som ocksa méiste vara mer helhetlig eller bildlig i storre avseenden eftersom hon snabbt
utan problem léser partitur och orgelnoter. Ndgot som skulle vara véldigt intressant dr att veta mer
om dr den pedagogik som anvindes vid hennes tidiga notinlédrning och ldsande, vilken roll den har 1
det hela. Om denna kan ha skiljt sig at jamfort med den pedagogik som de dvriga informanterna
“utsatts” for. Hon upplever inte att det finns ndgot gemensamt i hennes not- respektive textldsande,
vilket tyder pa att hon har anvénder helt olika sitt i avkodandet.

Textldsning och notldsning skiljer sig ju till vissa delar mycket at, som man bland annat kan se hos
informant 9 dar skillnaden mellan dessa ar stora. I en text finns det ord, symboler som &r indelade i
tydliga enheter. Noter och musik &r ju ocksd indelade i vissa enheter som fraser och melodilinjer,
men inte alls pd samma tydliga och nddvéndiga sétt. Noterna befinner sig oftast inte lika néra
varandra rent avstindsmaissigt som bokstdverna gor, vilket underlittar notldsningen en aning ur den
aspekten. Hér dr det dock flera symbolsprdk med olika slags information involverade samtidigt i
lasandet. Utover informationen angdende tonh6jd och notvérde i enbart en symbol kan det vara flera
notsystem samtidigt, dessutom med inboérdes olika klaver, nyans- och dynamikbeteckningar nir det
géller spelstil, tempovixlingar, uttryck, artikulation, dven text kan samtidigt vara involverad. Jag
tycker mig se att avkodningen vid textldsning dr mer komplex i sitt uttryck, det &r bara “ett”
moment eller avkodningssétt som dr involverat, men den kridver en storre exakthet dn notldsningen
pa ett sitt gor. Detta framfor allt 1 betydelsen, som dr en annan avgoérande skillnad 1 och med att det
ar olika ”sprak” det &r tal om. Betydelsen och forstaelsen i det man fér ut i text kontra noter &r ju
helt olika varandra, det &r kommunikation i bda fallen men av olika slag.

Det finns dven en grafisk aspekt 1 lasprocessen i1 noterad musik som avslojar en del av innehallet
som man inte alls kan finna i text. I notbilden kan man avlisa notlinjen och man kan dven 4 viss
information om tonernas lingd bara genom att avldsa avstandet noterna emellan. Som jag ser det s
ar noter 1 sig en mer komplicerad avkodningsprocess, men texten kriver en storre exakthet 1 sin
forstaelseaspekt. Noterna ligger ur denna aspekt nadgot ndrmare musiken &n vad texten ligger sitt
innehall.

Det vore vildigt intressant att undersdka detta moment &nnu nérmare och forsoka fa fram vilken
lasteknik informanterna anvénder, i vilket moment problematiken sitter. Om de som i vanlig ldsning
rent teknikmassigt har fastnat i ndgon strategi och 1 s fall vilken.

En annan likhet som kan ses mellan noterna och bokstiver ar att de ar abstrakta symboler som inte
naturligt forekommer i det tredimensionella bildtdnkandet. Jag och alla informanter, utom 7 och
delvis 9, siger sig inte kunna se noter i sitt tinkande, och sdkerligen inte heller text och ord i
“normal” utstrickning (se vidare under sdngtext i frdga 8). Informant 2 och 5 upplever att deras
notldsning inte dr automatiserad, vilket dven det kan forklaras med foregéende resonemang.

Sjalv vet jag var i noterna jag befinner mig nér jag spelar, oavsett om jag har dem framfor mig eller
ej, 1 musik som jag lért utifran noter. Jag ser dock inte noterna utan jag vet snarare pé ett ungefar
var pa de riktiga eller tdnkta notbladet jag befinner mig. Jag ser notpappret grafiskt, var titeln stér,
systemen, men sjdlva melodilinjen dr med noter diffus och suddig. Jag méiste tinka melodin f6r att
fa upp nigra slags noter 1 huvudet, men de vill liksom inte stanna kvar utan ramla ner/bort. Nagot
samband mellan noterna hinns hir inte med att uppsta. De finns bara precis i stunden, sen suddas de
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successivt bort och forsvinner.

Flera av informanterna beskriver att notldsningen upplevs vara extremt anstrdngande. Den tar upp
mycket av ens uppmairksamhet och medfor att det inte blir s& mycket plats kvar till resterande
aktiviteter. Vid vanlig 1dsning pagér en storre verksamhet &n “normalt” 1 hjdrnan hos en person med
dyslexi och detta giller sikerligen d4ven notldsningsprocessen. Avkodningen fungerar troligen pa
liknande sétt i notldsning som textldsning nir det handlar om fokus. Ju mer plats avkodningen tar,
desto mindre finns det kvar till forstaelsen, vilket later rétt rimligt. Detta har att géra med
“formaten” som jag tidigare beskrivit.

Ju mer information, desto svarare blir det att hinna med. Om man inte upplever sig hinna med allt
far man vilja ndgot och flera informanter talar om att de fokuserar och tar hjilp av den grafiska
melodilinjen. Man anvénder sig da av en direktinformation som avléses via tonhdjd med hjélp av
avstdnden noterna emellan pa notlinjerna. Detta anvidnde jag sjilv mig av i stor utstrickning
omedvetet vid pianospel. Med detta sitt slipper man ta véigen via teorin och tonnamn.

Viss information tyder pé att tidsaspekten i antal 6vningstimmar och tid till att komma pa strategier
har viss inverkan pd notldsningsformégan. De ndgot dldre musikerna har har kommit ldngre.
Mycket tyder dock pé att en maximal nivé 1 notldsningsférmagan finns, som ligger under den
“normala”. Det tar dven ldngre tid att ldra sig systemet frdn borjan om detta framfor allt sker pé ett
felaktigt sdtt, som nagra av informanterna tar upp.

Informant 6 tar upp kort- och langtidsminne och att man inte kan jobba med information bara i
narminnet. Detta skulle kunna forklaras med oférmagan att hantera den platta informationen och att
inte kunna se noterna i huvudet. D4 dr det inte sa konstigt att problem kan uppsta, nér detta visuella
sdtt att hantera sddan typ av information pa inte 4r mojlig i ”vanlig” utstrdckning. Detta forklarar
dven informant 3 och 8 som ibland inte upplever sig helt kunna hinga med 1 enbart teoretiska
resonemang, som ofta utgér ifrén att man ser dem framfor sig i tinkandet. Hér skulle det kunna
finnas en parallell till Hellberg (s. 44) som beskriver att hon inom matematiken maste skriva ner
alla olika steg i radkneprocessen, for att kunna halla reda pa vilken ordning hon skall géra dem. Hon,
som dven #r dyslektiker, menar att hon inte pA samma sétt som andra kan se dessa i tinkandet. Aven
att man kan komma langt inom den ofta mekaniskt utlirda matematiken pé ett siffer- och
bokstavsminne, som hon sjdlv som dyslektiker alltsa inte har.

En ytterligare forklaring till svarigheten, som informant 3 och 8 ndmner, med att kunna hinga med i
teoretiska resonemang skulle kunna vara sammanldankad med Hellbergs (s. 8) tysta virld. Om man
inte har ndgon inre monolog skulle det kunna det vara svért att fora den typen av resonemang (se
vidare under punkt 5-6).

Om man emellandt far en kénsla av att det bara handlar om vanliga notldsningssvérigheter som
manga kan kdnna igen sig i, bland annat nir tidsaspekten och méngden information tas upp, sé ér
det inget konstigt. Detta menar jag dven stimmer till viss del, men orsakerna bakom problematiken
ar alltsa en annan.

Sammanfattningsvis dr noterna som sagt till stora problem och resultaten frén mina intervjuer
tycker jag till mycket dven dverensstimmer med dem 1 Miles och Westcombe (2001) och 6vrig
litteratur jag l4st. Detta &ven med det som jag sjédlv innan trott och misstinkt, att notldsningen
stoppar och upplevs som ett hinder kopplat till dyslexin. Det var sorgligt att i deras bok ldsa om hur
manga musikbegavningar som verkligen hindrats pa grund av att notldsningen tillslut stoppat deras
védg fram till musicerandet och 1 musikkarridren.
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3. Ackordspel

Samtliga som spelar piano eller gitarr (informant 1, 2, 3, 5, (6) och 8) foredrar ackordsanalys fore
utskrivna ackord, férutom informant 9. De upplever inte heller ndgon storre skillnad hér i
jamforelse med andra.

Personlig reflektion: Har upplever alla, utom en, som spelar ackordsinstrument att ackordanalys ar
lattare dn utskivna ackord med noter, vilket jag tycker verkar logiskt med tanke pé resonemanget
ovan under notldsningen pa fraga 2. Sjilv foredrar jag d4ven ackordsanalys och det langt f6re
noterna. Médngden information som skall lisas dr avsevért mycket mindre och avstdnden mellan
dessa dr storre och diarigenom blir informationen mer léttldst. Man kan dock som dyslektiker
uppleva en liten osdkerhet nir det i ackordsanalysen forekommer en annan baston, vilket som i
lasningen &r bastonen och vilket som &r ackordet - da dessa ibland kan blandas ihop pa grund av det
tredimensionella avkodandet. Det som déremot forbryllar mig lite dr dter informant 9 som foredrar
noter och som kan tycka att ackordanalys kan bli svért nir det kommer till firgningar. Kan det vara
sd att hennes musikteori inte &r sa fullt central som den verkar?

4. Musikteori

Anvéndningen av musikteorin varierar mellan informanterna, men att man véljer att klara sig helt
utan denna i sitt spel 6vervager. Informant 1, 3, 5 och 8 upplever sig inte alls anvinda musikteorin
dven om de behérskar den. (Informant 1 kan dock stota pa problem ibland.) De upplever att
musikteorin inte pd ndgot sétt dr central 1 deras musikaliska verklighet. Informant 8 séger att han
inte riktigt kan tinka 1 sddana termer och informant 3 upplever ett glapp mellan teorin och spelet.
Informant 5 som mycket vl behirskar denna upplever att det tydligt finns ett val, om han kopplar
in teorin sd forsvinner bilderna. Informant 9 tar dven upp detta resonemang, valet mellan kénsla
eller teori.

Informant 2, 6 och 9 anvénder sig pa nagot sétt av denna i sitt mucicerande.

Informant 2 g6r det framst 1 inldrningen da hon tar hjdlp av denna for att sa snabbt som mo;jligt
kunna ldmna noterna. Informant 6 har alltid varit véildigt intresserad av teoretiska samband och
anvinder teorin 1 stor utstrdckning, d&ven informant 9 anviander denna 1 hog grad. De upplever att
teorin hjdlper dem att se musiken som en helhet. Informant 4 har inte 14st eller sttt pa detta 1 storre
utstrackning och kan dérfor inte uttala sig.

Personlig reflektion: De tva olika formaten, som jag ndmnde ovan 1 frdga 2, ir jag Gvertygad om
dven har stor inverkan pd formagan att kunna tinka musikteoretiskt. Viss information hir bygger pa
det “litterdra systemet” och &r platt i sitt utférande, och kanske till och med tillverkad med tanke pa
att man skall kunna ”’se”” den som det. For att rent praktiskt kunna ténka i vissa teoretiska led ar det
till hjélp eller ibland som sagt en ren forutsittning att kunna se informationen framfor sig 1 sitt
tdnkande, vilket en person med dyslexi kan ha sdmre forutséttningar for att kunna gora. Detta kan
ses som en forklaring till att informant 1, 3, 5 och 8 inte upplever teorin central i sin musikaliska
verklighet. Man kan den och kan forsta den, men 1 praktiken i sjdlva anvindandet av musikteorin i
en musikalisk situation kan problem uppsta for att det inte finns en automatiskt och naturlig
koppling till den. Informant 5 och 9 beskriver att teori och uttryck &r helt olika saker.

Dels handlar det alltsd om en problematik som kan upplevas harledd till de olika formaten och

forutsittningar i tdnkandet att praktiskt genomfora vissa typer av resonemang. Dels upplever jag
utefter egen erfarenhet och tolkningar utifrdn intervjuerna att det &ven handlar om en annan typ av
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kartliggning, ett annat sitt att nirma sig musiken pa och arbeta med denna pd som kommer sig av
den hogra hjarnhalvans inblandning i strdvan efter helheter. Man utgar utifran helhetsperspektivet,
omringar och sedan stegvis gér ner till mindre delar och detaljer. Att spela efter en notbild ar ofta ett
exempel pd omvénd ordning, fran detalj till helhet som &r ett sétt som i stort &r troligtvis det
vanliga.

Helhetstinkandet och behovet av denna typ av dverskédlighet hade jag inte rdknat med i den
omfattning som resonemanget dr representerat i intervjuerna, vilket ocksé styrker antagandet. Till
exempel pratar informant 1 om en egen typ av kartliggning av musiken och informant 6 och 9 tar
upp behovet och virdet av helheten.

Jag tror att kreativiteten, som Kere och Finer (2008) hidvdar kan vara en formaga starkare dn
genomsnittet hos personer med dyslexi, i mycket paverkar musikskapandet. For min egen del ar
detta viktigt och ett omrade jag uppskattar. Att man ofta inte har regler och teori lika centralt bidrar
sdkert till en viss upplevd storre frihet i skapandet. Detta skulle ocksa till en del kunna vara ett
resultat av just kreativiteten, att man inte lika l4tt 1atit sig 1asas fast for att kunna behélla den totala
friheten. Jag upplever hér att jag till stor del utgar utifrn hur det later, gehoret, och den klangfarg
jag efterstrévar, snarare dn hur det teoretiskt kan eller borde vara. Jag kan, dven jag, teorin och kan
koppla in den om jag vill, men upplever en storre glddje och nérhet till musiken utan den. Att
kopplingen inte sker automatiskt, som jag vet att det ofta kan gora hos andra, &r jag till viss del
tacksam for. Detta ger mig som jag upplever det en stor frihet dven i det faktiska musicerandet,
exempelvis inom improvisation och inom olika tonarter ( se vidare under punkt 6).

5. Gehor

Gehorspel och utantillinldrning ar sétt som samtliga informanter, utom aterigen informant 9, i olika
utstrdckning anvénder sig av. Det anvédnds dock i stor utstrickning av merparten av informanterna.
Informant 1, 2, 3, 5 och 8 ser gehor- och memoreringsférmagan som sin trygghet och styrka.
Informant 3 anvinder sig néstan uteslutande av detta sétt, han kan spela allt bara han vet hur det
later, vilket han markt att inte alla kan. Samma sak géller for informant 5, kan han det pa gehor
finns det inga problem. Han menar att detta &r “rétt sdtt” och han sorjer att han inte tridnat mer pa
detta redan frén borjan.

Gehorsinlard musik sitter bide béttre och lingre, dn notinldrd menar informant 1, 2, 3, (5), 8 och till
viss del dven 4. Informant 2 som é&r klassisk musiker har mestadels utgétt fran noterna, men om hon
fick vilja skulle hon i flera ssmmanhang foredra gehdret. De ganger hon stott pd gehorsinlérning
har hon uppskattat det och dven markt att hon haft fallenhet for det. Informant 4 &r d&ven han mest
van vid att utgd ifrdn noterna, men han maste memorera utantill for att musiken skall sitta och vara
spelbar. Informant 6 har inte heller utgatt s mycket fran gehoret, han végar inte sldppa noterna helt
och lita pd gehoret. Han upplever sitt gehdr som olikt andras, ojdmnt. Ibland &r det som absolut
gehor, likasa hos informant 8, men stress har hir negativ inverkan.

Informant 1 beskriver att hon tycker sig {4 en battre dverblick av detta och har en egen slags
kartldggning over en lat hon hor via gehoret.

Informant 8 skrattar och beréttar att det finns klassiska musiker som inte kan spela alls om de inte
har noter framfor sig, vilket dr ndgot han inte alls kan forsta.

Se personlig reflektion under punkt 6.
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6. Improvisation

Formégan att improvisera, hitta pa och att bara kunna hénga pa” i musikaliska sammanhang, ar
mer eller mindre dver genomsnittlig niva hos informant 1, 2, 3, 6 och 8 enligt dem sjilva. Aven den
starka formagan att hdrma tas upp av informant 1, 2, 3 och 6 om han har lite grafiskt stéd. Han
upplever sig vél kunna spela och hitta pa med kdnnedom 1 spelstilen inom respektive genre. ”Andra
laser noterna béttre, men jag kan spela runt de dir noterna och det kan inte dom.” Han kénner sig
inte last pa samma sétt. Informant 4 och 7 har inget svar, och under samtalet med informant 5 och 9
kom vi aldrig in tydligt pa &mnet.

Personlig reflektion: Thopslagen reflektion inom gehdr och improvisation, punkt 5 och 6.

”Andra laser noterna battre, men jag kan spela runt de dér noterna och det kan inte dom.”
(Informant 6)

Gehorspel och improvisation dr uttryckligen dvervdgande starka musikaliska egenskaper hos
informanterna, dven utover det normala som det verkar. Om de hir egenskaperna &r
kompensatoriskt eller naturligt starka formégor &r informanterna sjilva osdkra pé. Jag dr ddremot
overtygad om att det handlar om en kombination av de tva forklaringarna. Gehdret &r till en del
kompenserande, men framfor allt har har det hogerinfluerade tdnkandet stor roll och en positiv
inverkan. En forsiktig biologisk forklaring skulle kunna vara att en dyslektiker har stérre hoger
hjdrnhalva (Kere & Finer, 2008). Som jag tidigare ndmnt har ju den hégra hjdrnhalvan en viktig roll
for gehorspel, improvisation och formégan att uppfatta melodier (O. Persson 1990-91). Enligt
Fagius (2001) ansvarar den hogra hjarnhalvan for den grundldggande musikaliteten, formégan att
uppfatta melodier, tonhdjd, klangfarg och den musikaliska strukturen i dess forlopp och helhet. Néar
man nu som dyslektiker har en stérre hdger hjarnhalva &n “normalt” skulle ju detta kunna ha
inverkan pd musikaliteten. Helhetstdnkande och intuition dr ockséd formagor som hoér hemma i
denna hjidrnhalva, liksom kreativitet och den skapande forméagan som sékerligen dven har en positiv
inverkan pé improvisationsprocessen (Se vidare pd punkt 4)(Fagius 2001). Att musikskapande
ocksa skulle kunna paverkas positivt, sirskilt med nyare och mer tillgéinglig inspelningsteknik, ser
jag dven som mycket troligt. Detta var tyvérr inget som jag denna gang hade med i
intervjumaterialet, men det skulle vara intressant att kartligga ndrmare.

Pé en vildigt spekulativ niva skulle man kunna fréga sig om det tredimensionella séttet att tolka och
avkoda sin omgivning dven fargar sittet att ta in musiken. Om detta skulle kunna medfora fordelar
inom gehorspelet, 1 urskiljandet och upplevelsen av musiken, stimmor och instrument.

Det skulle kunna vara sa att man har léttare att uppfatta bland annat melodier och musikalisk
struktur pa grund av detta. Nagot som ar otroligt viktigt inom gehdrspel. Helhetstdnkandet kan hér
vara en tillgdng 1 att snabbt {4 en dverblick dver musikens struktur, form och riktning, melodilinje
och uttryck. Detta dr dven fordelaktigt inom improvisation. Det finns alltsd mycket att utforska
inom omradet. Jag hade genom gehorspel 1 undervisningen som barn dven fatt mucisera pa
lektionstid, ndgot som jag tyvirr inte ofta upplevde att jag gjorde. Jag anvinde gehoret 1
musicerandet hemma, vilket gjorde att jag fortsatte med musiken.

Vidare 1 informanternas beskrivningar forekommer patagligt ett musicerande mellan den
musikaliska idén av en ton och det praktiska spelet av denna genom det motoriska greppet, som jag
véljer att kalla “direktspel”- man gér hér i sitt gehorspel inte vigen via musikteorin (t.ex. via
tonnamnet). P4 tvarflojt spelar dven jag sjdlv i princip allt bara jag vet hur det later. Det tog ldng tid
for mig innan jag forstod notsystemet som barn och jag forsokte utgd ifrén den direkta information
som gick att utldsa, den grafiska tonh6jden som redan ndmnts. Jag som liten och dven flera av
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informanterna (dven informant 9) beskriver att man hoppar 6ver tonnamnsinformationen, for att
bara registrera avstandet mellan tonerna vid exempelvis pianospel.

Detta “fria spel”, som jag kallar det, skulle till en viss del kunna jdmforas med termen “’soul” som
Blakeslee beskriver att musiker anvander for att i sitt spel representera en total eliminering av
intellektet till forman for kdnslan. “’Intellektuell traning har till och med en tendens att forstora de
egenskaper som utmérker soul”. Undervisningen forstor den naturliga icke-verbala formégan
genom att den blir allt mer verbal ndr man kommer upp 1 hogre studier inom musiken. Vuxna litar
hir mer pa den verbala analysen och allt mindre pa intuitionen, vilket dr en nackdel for kreativitet
och musikinlarning (O. Persson, 1990-91).

Det fria spelet innebar en stor fordel vid till exempel spel 1 olika eller ”svara” tonarter. Har kan det
frimst vara noterna som tillfér de ndgot mer avancerade tankebanorna och eventuella svéarigheter
med ldsningen. Instrumentets lamplighet for spel av denna sort spelar forstés ocksd in. Om jag ser
till fl6jtspelet sa kan man sdga att det svara med fortecknen framst sitter i notldsningsprocessen och
den ovana som det ger att da inte stota pa dem lika ofta. Aven sittet man fran borjan lirt in detta pa
paverkar, att det kommer in senare och att det redan frn borjan ldsligt blir 1 flera led. Om man har
musiken mer intuitiv och gehdrsmissig “hittar fingrarna sjilva” till de hela och halva tonstegen.

Denna direktvig som informanterna ndmner och anvénder dr en mer eller mindre forutsittning for
ett musicerande i de fallen. Detta sitt tror jag dven andra icke-dyslektiker kan anvénda sig av 1
gehorspel, skillnaden &r att vi dysektiker ofta kan vara mer hianvisade till sittet pd grund av den
problematik inkopplandet av musikteori 1 den situationen kan leda till, vilket medfor att detta
tillvigagéngsétt d&ven blir mer trénat.

Direktspelet, som inte tar vigen via teorin leder till stor frihet i muciserandet, formaga att
improvisera, utsmycka och bara “hénga pa” vilket flertalet av infomanterna ndmner, ser jag kan ha
stora fordelar genom detta tillvigagingsitt. Detta sétt, denna kortare vig, kan dven leda till att man
skulle kunna befinna sig vildigt néra eller rent av “ndrmare” musiken, vilket flera informanter
upplever sig gora. Flertalet informanter beskriver sig ha véldigt l4tt och ha néra till uttryck, bilder
och kénslor och att detta ofta rent av sker per automatik. Detta skulle ju dven det inte kunna vara sa
konstigt med tanke pé tankeséttet och ater igen den hogra hjdrnhalvans inblandning. Hér sker
huvudsakligen hanteringen av kinslor, firg och form etc. Aven bildtinkandet, som personer med
dyslexi ju redan har tydligt representerat pd grund av att detta naturligt 1 vért tankesatt, sker hér.

Det ar ndstan slaende hur s ménga av informanterna sa ingadende beskriver detta sitt att arbeta pa
helt oberoende av varandra. Jag pastar att sambandet dyslexi och ndrheten till kdnslorna och
uttrycket i spelet inte dr en slump. Andra ickedyslektiker anvinder sig sékerligen ocksa mycket av
en sddan typ av tdnkande i sitt musicerande, men formagan till detta dr stirkt hos en dyslektiker och
att en létthet upplevs pa grund av forutsdttningarna. Om man nu redan 1 sitt tankesétt har s nira till
bilder och kénslor pa ett naturligt sétt &r det ju inte konstigt om detta dven paverkar en 1
musicerandet. Har tycker jag man kan se en klar fordel tack vare det dyslektiska” tankandet och
detta sétt att fungera.

Musicerandet tolkar jag hos informanterna till en del vara intuitivt och liksom sitta i kroppen. Detta
ndr det exempelvis giller periodkénsla och form, som informant 6 tar upp. Det motoriska minnet
verkar av minga informanter anvéndas rétt flitigt.

En annan aspekt pd att vara "nirmare” musiken &r tillvigagangsittet som flertalet informanter tar
upp, till exempel informant 2. De beskriver att de maste kunna musiken extremt vél vilket kréver ett
visst arbete, vilket d&ven informant 5 inte upplever att andra med béttre notlasningsférmaga verkar
behdva gora. Han tror inte att de méste kunna sjunga musiken inne 1 sitt huvud, vilket han anser
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vara ett viktigt redskap. Informanterna talar om en nérvaro och ett inre horande av musiken. Detta
skulle dven det kunna paverka uttryck och framfoérande pé ett positivt sitt, fokuset, ndrvaron och att
forkunskapen ér starka. Musiken tycks vara djupt forankrad.

Gehoret ér hos alla utom 9 en starkt utvecklad forméga, som nog dels dr kompensatorisk, men dven
kopplat till resonemanget ovan. Man har troligtvis med det tredimensionella bildtdnkandets hjilp
dven en fordel 1 att snabbt fa en auditiv helhet och att hitta samband och monster pa ett direkt sétt,
som jag tidigare ndmnt. Nio av tio informanter visar hér pé en talang utdver det upplevda
genomsnittet. Informant 9 avviker hir, och upplever stor problematik kring gehdret. En tdnkbar
forklaring &r att det har med de olika formaten att géra och det tydliga valet emellan dem. Det
upplevs en tydlig skillnad i vilket sidtt man anvdnder och man anvénder ett sitt 1 taget. For
informant 9 ar forhallandet motsatt mot flertalet av de andra informanternas situation. Informanten
ar har vildigt fortrogen med noterna, sé det dr nog hennes sdtt. Hon har svart att pad samma géng
anvinda gehoret, arbetssittet ett-sétt-i-taget rdder. Detta har lett till att hon inte utvecklat gehoret
som hon pé ett sdtt inte heller har behdvt” genom sin goda 14sformaga, vilket hon sjélv till viss del
ser som en negativ foljd och pé sitt och vis ndgot hon dven sorjer.

Det inre horandet av musiken beskrivs som véldigt starkt och tydligt av informanterna.

Ibland omné@mns att det inre talet vid till exempel ldasning inte skulle vara lika starkt hos personer
med dyslexi, med tanke pé att man huvudsakligen inte utgar fran det verbala tdnkandet dar den inre
monologen dr en naturlig del (Davis, 1999, s.117). Det oerhort snabba icke-verbala tdnkandet, sker
mycket fortare dn det verbala som huvudsakligen sker som talet, linjart med tiden. Det icke-verbala
bildtdnkandet dr och kan upplevas intuitionslikt och omedvetet pé grund av dess hastighet (s. 97).
Hellberg (s. 8, 2002) menar att denna dyslektiska vérld &r tyst, att ljudet (talet) dr linjért och att den
naturliga inre ljudmonologen maste liras in. Detta tyder pd att det inte ror sig om samma typ av inre
monolog, ”den talande” och den musikaliska som informanterna beskriver, eftersom iakttagandena
skiljer sig &t till resultaten. Detta skulle kunna tyda pa en viktig skillnad mellan musikens och det
“vanliga” sprakets tdnkande, att de gestaltas pa olika sétt.

Det kan dock dven vara diskutabelt om informanterna och jag verkligen hor musiken inom oss eller
om vi bara uppfattar att vi gér det genom bilderna. Detta skulle d& kunna leda till en skillnad inom
gehorspelet jamfort med andra som framst utgar ifrdn verbalt tinkande. Att det hos en icke-verbal
bildtdnkare/dyslektiker borde kunna innebéra forsprang 1 hastigheten dven inom denna typ av spel.
En “verbaltidnkare” &r ju mer hinvisad till sin inre monolog i realtid. Detta skulle kunna vara en
forklaring till den upplevda “litthet” informanterna ndmner kring gehdrspel och improvisation.

Att gehoret ér en sjdlvklar del hos dvriga informanter mérks dven pd kommentarer. Informant 2
antar att alla skulle foredra gehorsinldrning om de fick vélja, vilket jag betvivlar till viss del. Jag
tolkar det som att hon hir ser sin starka gehorsforméga sa naturlig att den skulle vara generell for
alla. Jag fortydligar att informant 8 skrattat nér han berittade att han kénner till musiker som inte
kan spela en ton utan ett notblad framfor sig, vilket han inte alls forstar.

Pé tal om gehoret s tog jag sjdlv dven hjdlp av det i glosinldrningen under grundskoletiden.
Eftersom detta dr ett moment som ofta upplevs svért for en dyslektiker pa grund av de saknade
“fusklapparna”, av orden i sitt tinkande, tog jag hjdlp fran flera sinnen. Jag skrev ordet upprepade
ganger och larde mig gehorsméssigt hur det 14t ndr man skrev ordet pé pappret, den rytm som
pennudden bildade i skrivandet for respektive ord. Pa detta sétt kunde jag pé sétt och vis sedan
kontrollera att jag skrivit ratt under glosforhoret, om glosan 14t rétt. Detta tror jag skedde
omedvetet till en borjan och det gick bra pd forhoren, jag dr dessvirre mer oséker pa hur
dndamélsenligt det var ur ett storre perspektiv.

Det gehor som informant 1, 3, 5 och 8 lyfter fram &r det "rena” gehoret som inte dr ihopkopplat med
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teorin, vilket dr bra att vara medveten om. Informant 3 beskriver att det gir bra i gehodrskurser pa
musikhogskolan, vilket det d&ven gjorde for mig. Jag vill dock &dndé fortydliga att jag stindigt
upplevde gehorsundervisningen kopplad till teorin och att det inte handlade om ren gehdrstraning,
vilket dr synd.

Jag funderar pa om informant 6 ojamnt upplevda gehdr kan ha med detta resonemang att gora.

En av informanterna hade dock svért for gehorspel, vilket ocksa var fallet for ndgra av de personer
som Miles och Westcombe intervjuade i sin bok. Detta tror jag ocksd har med formaten” och
svarigheten att fardas mellan olika tillvigagangsitt att gora. Om man enbart utgr frdn notldsning i
sitt spel skulle detta kunna leda till att man inte ser kopplingen lika tydligt till gehoret och
lyssnandet i sig. Detta oavsett pa vilken nivd man befinner sig pa i notldsningen. Informant 9
upplever stora problem kring gehdret, men har inga problem med noterna. Troligtvis har hon aldrig
“behovt” dgna gehoret en tanke, dd hon lést sa pass bra. Personerna i Miles och Westcombes bok
upplevde dven problem med notldsningen 1 dessa fall, da jag tror att notldsningen tar s& mycket
energi och kraft att inte mycket plats finns over till nagot annat. Precis som lasforstdelsen negativt
kan pédverkas vid problematik kring textldsning.

“A good musical ear and good musical sensitivity may have carried the child through the first year.
Then the pieces get longer and sheets of printed music are needed”.
(Brand, www.resourceroom.net/gtld/ida_music.asp)

Detta ar ett citat jag inte haller med om. Bara for att det ofta kan forhalla sig sa betyder det inte att
det borde eller maste vara sa. Att man efter bara ett ars spel skulle vara tvungen att anvinda sig av
noter, skulle inte behdva vara nédvindigt. Det finns andra tillvigagéngsétt som bland annat
beskrivs 1 intervjuresultaten. Ett exempel dr gehoret som har oanade resurser, vilket vi inte utnyttjar
1 sa stor utstrackning som man sikerligen skulle kunna géra. Man kan bara titta hur detta anvénds i
andra kulturer, 1 var egen folkmusik med dess tradition och hur det har anvints bakét i historien.

Négot som jag upplever vara svirt dr att f4 grepp om dr informanternas egna definitioner av sig
sjdlva, vilken nivé de refererar till. Jag upplever till exempel att informant 6 gehorsmaéssigt dr pd en
hogre niva dn han siger sig vara, nir han beskriver att hans gehor forsvinner vid upplevd stress.
Han séger dock att; ”’ja, men man kan ju alltid spela blues...” . Hans definition av déligt gehor, ar
sdkert hogre/ pa en hogre nivd/bittre dn “genomsnittligt” daligt gehor. Han utgar fran sig sjélv, som
har en hog musikalisk referensniva .

7. Uttryck och kinsla

Informant 1, 2, 3 som jag tolkar honom, 5, 6, 7 och 9 anser sig ha litt for musikalisk kénsla och
uttryck. Kénslan dr en viktig och en vildigt nirvarande del i informant 3 musicerande utifrdn hans
text, detta dven hos informant 5. Han beskriver att han ser och kdnner musiken 1 bilder och vidare
historier, att farger och kinslor kommer automatiskt. Nagot liknande beskriver dven informant 2
och 9, att kénslor, bilder och hdndelseférlopp kommer naturligt. Vid dessa tillfdllen berdr informant
9 inte teorin, det dr antingen eller. Informant 2 for samman den grafiska bilden av melodilinjen 1
bildtdnkandet. Karaktiren och kénslan skall finnas med 1 bilderna och dven hon befinner sig i
miljon, kléttrar pé berg, ’det dr som en film” som hon beskriver det. Nir jag fragar henne hur hon
tdnker musiken svarar hon att hon ténker den i bilder och historier.

Informant 6 tror att alla dyslektiker generellt &r bra pé det som har med personlig tolkning att géra 1
musiken. Att man dr mer kreativ, har 1itt for att komma med nya infall och idéer. Detta kanske
ocksa for att man inte &r lika bunden och att man kan koppla annorlunda.

Han menar dven att musik ar ett forhojt emotionellt tillstand.
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Informant 4, inget svar.

Personlig reflektion: Aven dessa omraden tycks vara starka och vildigt littillgéingliga. Jag vet inte
om detta dr ndgot som alla musiker skulle siga sig vara bra pa, men man kan troligen som
dyslektiker ha kdnslan och uttrycket i hogre grad genom att dra detta till bildtdnkandet. Jag ar
overtygad om att bildtdnkandet har bidrar starkt till det positiva. Ett val som flera av informanterna
tydligt beskriver star emellan teorin och kénsla/bilder, det dr d&ven hir antingen eller. Att dven detta
skulle kunna vara vedertaget, 4r mycket mojligt. Formagan som beskrivs 1 att tinka 1 bilder,
historier, och litt kunna gé in i musiken och den milj6 man gestaltar tycker jag dock ar sldende. Om
man redan har ett bildtdinkande och en stark kreativitet dr det inte konstigt att bilderna och historier
latt kommer till en pa ett ndst intill automatiserat sitt. Vdgen mellan musiken och denna typ av
information verkar dven den kortare och direkt. Man har l4tt for att associera och ge musiken en
parallell handling och forstielse. Denna typ av information gér normalt den hdgra hjérnhalvan och
formatet pa detta dr tredimensionellt, vilket dyslektikern redan arbetar i. Hir behdvs ingen
oversittning, vilket det kanske “normalt” hos andra till viss del kan behdvas, formatet ar hir redan
detsamma. Detta kan vara en forklaring till den upplevda narheten - man ar alltid dér.

Det var intressant att det togs upp sa mycket kopplat till bildtinkande i samtalen, utan att de hade
nagon “vetskap” om det dyslektiska tankséttet. Informant 2 beskriver helt pd eget initiativ hur hon
bygger upp hela filmsekvenser kring och utifrdén musikstyckena. 5 har dven han ett uttdnkt och
tydligt forhallningssitt kring detta sitt att arbeta med musiken. Han har dven en metodik kring detta
omrade som han anvénder i framf6r allt de hogre aldrarna.

8. Text: formdga att memorera sangtext

For flertalet informanter (3, 4, 5, 8 och 9) &r utantillinldrningen av séngtexter ett stort problem,
forutom for sdngerskan informant 1 och informant 7. Informant 3 beskriver sig som “’sjukt dilig”’pa
att lara sig sdngtexter utantill och upplever sig hir sakna bra tillvigagangsétt. Informant 5 ar
“fullstdndigt urusel” och upplever sig litt &ven kunna tappa texter han egentligen kan. Han ser dem
inte framfor sig 1 tdinkandet och han har erfarenhet av att det kan underlétta att relatera texten till
bilder. Informant 8 menar att textinldrningen ar hopplds, att det i princip dr omgjligt och informant
9 att det dr vildigt svirt. Hon och informant 2 kommer under sina intervjuer pa att de inte ser ord i
sitt tinkande. Vi berorde inte &mnet sdngtext under informants 2 och 6 intervjuer.

Personlig reflektion: 1 detta avseende upplevs stora problem hos informanterna (utom hos
informant 1, sdngerskan) som jag dterigen hérleder till tinkandet. Man kan inte se ord framfor sig i
tdnkandet, vilket for 6vrigt informant 2 och 9 kom pd live” under intervjuerna, som man annars tar
hjdlp av i textmemorerandet. Jag vill hér fortydliga att jag inte berdttade om denna oférméga innan
foreteelsen. Informant 5 talar om bilder som hjédlpmedel, vilket d&ven jag anvinder. Dessa hjilper
dock framst till med forstaelse och textinnehéll, men problematik kring exakt ordningsf6ljd av
orden kan atersta. Jag sjilv upplever formatkrocken som tydlig nér jag sjunger, jag ar da helt i det
musikaliska och vill &ven vara déir. Jag kan inte alls lita pa att sdngtexten kommer till mig &ven om
jag kan laten vl och har for min trygghets skull ofta en minneslapp tillhands.

Detta giller dock inte nér jag sjunger pa sprak som jag inte kan eller ordagrant forstir. Jag sjunger
ofta sdnger pd olika afrikanska sprak dér texten aldrig efter inldrning orsakar nagra problem. Dér ar
jag helt trygg. Anledningen, som jag ser den, dr att jag lar in sdngerna helt gehdrsmissigt, vilket ar
mitt sétt. Informationen lagras och hanteras da pé ett “annat stille”.

Det dr 1 sdng pa sprdk som jag behérskar da problematiken uppstar. Jag har inga problem med att
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hitta kénslan och innehallet i1 texten, de finns dér starkt. Men att komma ihag ritt ord i rétt ordning
ar det svara, dven 1 sanger jag gjort sjilv. Det dr dven hér liksom é&tskiljt och uppdelat i 2 olika
moment, ord respektive forstaelse, platt kontra mitt tredimensionella. Pa ett satt underléttar det om
jag aldrig sett sangtexten, men pé ett annat hjélper den till. Jag kénner mig ibland som ett levande
rekord, musikldraren som lir ut sanger hela dagarna - utan att kunna en enda sjélv.

I Miles och Westcombes bok ( s. 51) beréttar en person om svarigheter att minnas sangtexter, men
att hon minns texter pa sanger fran barndomen. Hon tror sjilv att detta beror pé att de &r sa starkt
forankrade och forknippade med bilder. Hon beskriver att hon ser dem som en film inom sig. Hér
tycker jag mig tydligt se bildtdnkandets roll och en beskrivning av det filmtdnkande som beskrivs i
bakgrunden av Davis. Hon har troligtvis som barn dven lirt sig texterna pd gehor, genom hur det
later. Att ldra sig det utan att ha sett ndgon text tror jag ocksa har en positiv inverkan pé bildernas
spelrum och den direkta kopplingen till betydelsen, 1 bilder och kénslor.

Jag ar alltsa 6vertygad om att denna problematik har med det icke-verbala tinkandet, bildtdnkandet,
att gora, eller snarare den uteblivna formagan att kunna téinka verbalt. Aven Hellberg (s.9) tar upp
denna problematik med sangtext. ”Det dr omoljigt att ldra sig texter utantill” och att sortera saker 1
ritt ordning”. Detta menar hon for att “minnet” inte ldgger sig 1 ordningsfoljd som ett parlhalsband
utan mer som parlor spridda over en bordsyta.

Om man, som jag ser det, inte heller har formagan att se ord 1 sitt tinkande leder det naturligt till att
man kan uppleva svarigheter med att memorera information med detta medel. Flera av
informanterna gjorde inte denna koppling och ansig snarare att det maste ha med brist pa traning
eller slapphet att gora, vilket &ven kommit upp vid andra fragesvar. Typiskt dyslektiskt, maste jag
hér fa ldgga till. Man har trénat i méngder och skyller girna pa att man &r lat, men sé &r inte fallet.
Man far i vissa situationer kimpa som ett djur, i andra har man ddremot ofta omedvetet det vildigt
latt, och det finns forklaringar, andra forklaringar till allt.

9. Tillvigagdngsiitt; inlirning

Utdver det som redan dr ndmnt i &mnet tar informant 1 upp det motoriska minnet som hon anvander
sig av. Detta gor dven informant 5, vilket han beskriver sig vilja komma ifran. Det inre horandet, att
man tydligt hor musiken inom sig tas &ven upp av informant 5 och 6, som dven tar upp behovet av
strategi. Informant 7 fortydligar inldrningsordningen en-sak-i-taget, vilket delvis dven informant 9
g0r som beskriver ett vildigt strukturerat, metodiskt och effektivt tillvigagéngsitt.

Informant 2 beskriver noga sitt sitt att gd till viga for att komma till sin helhet.

Personlig reflektion: Vikten av struktur och helhet ser man 1 intervjerna, vilket dven lyfts fram 1
litteraturen. Man vill girna ha helhetsintryck och 6verblick i musicerandet, vilket man skaffar sig pa
olika sétt.

Det motoriska tillvigagéngséttet dr ett ritt genomgéende saddant i informanternas svar.

Jag upplever for min egen del att jag nog har vissa delar 1 mitt spel i mitt motoriska minne och jag
vet inte om detta dr sa negativt som informant 5 och delvis 6 anser. Informant 5 hdavdar bestamt att
det dr negativt och nagot som han vill komma ifrdn. Om det nu 4r s att musiken &dr befést pa ett mer
intuitivt och direkt sitt kanske motoriken 1 storre utstrackning dr en naturlig del i spelet. Kanske
rent av ofrankomlig i ledet mellan musikalisk tanke till spel?

Jag tror att det ar sd det ligger till. Att vi dyslektiker 1 storre utstrackning istéllet automatiserar
ljudet med det motoriska greppet — ett viktigt led i det snabba “direktspelet” och den upplevda
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friheten pa instrumenten.

Jag minns att jag som barn ofta satt och spelade mina pianoldxor pé bénken i skolan. En av dem kan
jag pé det viset dn idag, "Gavott” frdn den grona Vi spelar piano”, om jag inte minns fel. Denna
anvinder jag ibland starten pd som knep for att ha koll pd hoger och vénster. Ibland kan jag ocksé
motoriskt behdva skriva 1 luften for att hitta ett ord, antingen vid befdstning eller vid stavning, for
att fa hjdlp att fA upp nagon slags inre bild av det i den utstrdckning det gér. Detta dr ndgot som jag
ocksa lagt mérke till att andra personer med dyslexi gor.

Med tanke pa motorik anvinder jag 4ven melodiers upp- och nedatrorelse mycket, dven rent
motoriskt. Tonhdjden kénns kroppsligt automatiserad for mig. Nér jag ldr ut sdnger och musik visar
jag ndstan alltid tonhdjden fOr att visa pa skillnader tonerna emellan och for att tydliggéra och
visualisera detta samtidigt som eleverna hor det. Nér jag l4r ut sdng till storre grupper visar jag ofta
tonhdjden med ena handen parallellt med den andra informationen. Detta sker nér jag vill nést intill
automatiskt och jag behover inte ldgga ndgon tankeverksamhet” pa det. Detta dr &ven nagot som
jag ibland léter flojtelever sjdlva anvidnda for att starkare forankra tonhdjd, men ockséd som ett
verktyg att ta till som ett led 1 gehdrspel och hirmande. Jag har &ven med momentet 1
uppsjungningsdvningar i klassundervisning i samma syfte. Om tonhdjdsuppfattningen ér tveksam
kan detta vara steget innan man spelar och man beféster d&ven denna da ytterliggare, dven i kroppen.

Det motoriska minnet dr 4ven omtalat av Oglethorpe (1996), som beskriver att man som dyslektiker
ofta har ett vildigt utvecklat kinestetiskt, kroppsminne, som man skulle kunna ta mer hjélp av
(Oglethorpe, 1996, Kap 5 -6). Detta skulle kunna forklara varfor detta typ av minne ofta anvénds
och omnémns 1 intervjuresultaten.

Enligt Lilliestams (1995) fyra tillvigagdngsitt till inldrning och memorering finner jag att det
auditiva minnet kopplat till dyslexi anvénds i stor omfattning. Synminnet anvédnds, men
informanterna har inte berdrt detta utver det “normala”. Det kinestetiska och taktila minnet
anvinds i relativ stor omfattning, dock utan att vissa informanter uppskattar det 1 ndgon storre
utstrackning. Det verbala tycker jag mig dock se en mindre anvéndning av, sdsom musikteoretiska
uttryck och resonemang. Jag tror dock att synminnet kan komplettera och komma till hjélp vid
verbal information. Att man hellre tittar och hdarmar 4n att exempelvis genom en muntlig instruktion
ta in informationen om hur till exempel ett gitarrackord fingermissigt skall tas.

Utover detta har jag redogjort for tillvigagangsitt inom inldrningen under andra rubriker i detta
avsnitt.

10: Ovrigt

Informant 1 beskriver kénslan av att inte kinna sig lika respekterad. Informant 2 anser det vara fel
och utsdttande med avistaldsning infor andra. Informant 6 pdpekar att Musikhdgskolan borde dndra
sin pedagogik for dyslektiker och dven att intrddesproven borde ha en annan form.

Ett starkt pedagogiskt intresse beskriver informant 3, 6 som hirleder detta till dyslexin och 5 som ar
van vid pedagogiskt tinkande for att han alltid medvetet forsokt hitta 16sningar for sin egen del.
Han upplever sig ha létt for att kunna analysera och se elevers problem och styrkor. Informant 9
upplever sig vara véldigt analytisk, en formaga som hon kan ha fatt dd hon funderat mycket ver
sina formégor och oférmagor inom textsammanhang. Hon hérleder dven till att det krévts en noga
bearbetning av skrivet material i hennes fall.
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Informant 6 fortydligar att han tycker att man som dyslektiker skall {4 ldra sig noter fast pd ritt
sétt”, med en dyslektiker eller ndgon utbildad inom detta som ldrare. Informant 8 tar ocksa upp att
en annan typ av pedagogik behovs.

Personlig reflektion: Att ett pedagogiskt intresse tas upp av ldrare och lararstudenter &r i sig inget
mirkvérdigt. Davis (1999) beskriver i sin bok att bildtdnkandet leder till snabb slutledningsférmaga,
att snabbt kunna se samband och resultat. Detta dr en anvindbar diagnostisk formaga inom
lararyrket. Nagra av informanterna tar upp att deras egen upplevda problematik lett till funderingar
over pedagogiska fenomen. Informant 5 upplever en litthet att analysera och kartldgga elevers
kompetenser. Jag, for egen del, forstar &ven hans pedagogik bra och ténker sjélv i samma
pedagogiska banor, en-sak-i-taget och analyserandet som viktig del. Det pedagogiska skulle man
dven kunna se tillhora dyslexins positiva konsekvenser, vilket Davis framhiver, nagot véldigt
anviandbart som man har mycket nytta av i manga olika sammanhang. Det ér séledes synd att
andelen dtervindande dyslektiker till skolans vérld efter avslutad utbildning inte &r alltfor stor.
Négot som 1 och for sig ar forstaeligt, men véldigt synd. Skolan gér d& miste om den
“verklighetstrogna” kompetensen som den framfor allt 4r i stort behov av. Forstdelsen for vad
dyslexi egentligen handlar om ar hér enligt min erfarenhet alldeles for lag, vilket tyvérr paverkar
eleverna med dyslexi pa ett negativt sétt.

Denna forstéelse ér inte heller tillrdcklig i musiksammanhang, 1 stort som pa musik- och
kulturskolor, som pa Musikhdgskolan. I intervjuerna framkommer kénslan av att man inte &r lika
respekterad, vilket jag ser som mycket anmérkningsvirt och allvarligt. Utséittande situationer tas
upp och beskrivs. Aven pipekande och 6nskemal om dndrad och anpassad pedagogik tas upp, vilket
dven jag kdnner igen mig i. Efterfrigan pa fordndringar utifran intagningsprovens utformning tas
ocksa upp, vilket jag for min egen del ocksa vill framhiva och sjélv har erfarenheter kring.
Avistaproven ir ett sdrskilt diskutabelt sidant. Detta &r tankvért och det &r viktigt att en diskussion
paborjas och fordjupas sa snart som mojligt inom detta omréde.
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Slutsatser

I denna del gér jag forst in pd mina slutsatser av undersdkningen uppdelade 1 olika punkter. Jag gér
sedan in pa dessa resultat mer praktiskt dd jag 1 hogre grad drar dem till musikpedagogik, for att
efter det, i ndsta del, presentera konkreta tips 1 musikpedagogiska sammanhang i punktform med ett
tydliggorande syfte for lasaren.

Sambandet mellan dyslexi och musik.

Det finns ett klart samband mellan dyslexi och musik. Dyslexi inverkar pa ménga musikaliska
omraden, bade till det negativa och det positiva, vilket blir ett naturligt resultat av det sdtt man som
dyslektiker fungerar pa. Till att borja med verkar det finnas beldgg for att det sé kallade
tredimensionella bildtdnkandet har betydelse vid inldrning och spel via noter. Har inverkar detta typ
av tdnkande med ett negativt resultat dels i sjdlva avkodningen, i ldsprocessen, och dels i
hanteringen och tinkandet kring och med dessa symboler. Problematiken kring notldsningen
overensstimmer dven med resultat i litteraturen (Miles & Westcombe, 2001). Noterna ar
tvadimensionella och kréver dven en sadan, platt, avkodning. Om man istillet avkodar dem pa ett
tredimensionellt sétt, vilket man som dyslektiker gor, far det naturligtvis konsekvenser. Med det
tredimensionella avkodandet kan det upplevas att notbilden fir ”liv”’. Nar den ytterligare
dimensionen l4ggs till far bilden djup och sambandet mellan noterna och dven informationen blir
otydligare. Man utldser en stor mingd information ur notbilden, men inte obehindrat den som man
har nytta av for det tinkta dndamaélet. Helhetsseendet bidrar till att ldsriktningen inte anvénds
naturligt, utan méste ldras in. Kraft gér 4t till att enbart forsoka att ta in sma enheter, not for not frén
vénster till hoger. Detta medfor dven att man har svért att hélla sig till notraden och att man l4tt
hoppar fel vid radbyte. Man ser inte heller noter och andra symboler i sitt tinkande, vilka hér inte
forekommer naturligt. En not dr som en bokstav en symbol som, till skillnad fran en ikon,
symboliserar ndgonting annat. En information som ofta inte har nagot naturligt samband med dess
bild som maste ldras in och sedan automatiseras. Om man inte har dessa platta indirekta symboler i
sitt tinkande, beroende pé det direkta bildtdnkandet, kan det leda till svdrigheter att automatisera
exempelvis notutseendet med dess tonnamn eller motoriska grepp pa instrumentet. Detta skulle
kunna tyda pa att musiken direkt tolkas i enbart ljud- och bildlig betydelse. Noter forekommer inte
vid memoreringen av musik i minnesbilden. Det tredimensionella tdnkandet, som resulterar 1 att
man inte kan tinka platt, paverkar och forsvarar 1 sin tur till viss del dven formagan till ett
musikteoretiskt tinkande och resonemang.

Anvéndningen av musikteori 1 sitt musicerande &dr dven den begriansad, dér istéllet ett “direktspel”
fritt fran teoretiska inslag foredras av en stor del musiker med dyslexi. Jag uppfattar det som att
man hér direkt utgar fran en musikalisk idé 1 form av ljud till handlingen, dess spel, utan att man
passerar och kopplar den till “minnesstodet” i musikteorin i form av tonnamn etc. Denna direktviag
ar kort och snabb, och automatiseringen har 1 hogre grad skett mellan ljud eller ton till det
motoriska greppet pé instrumentet. Detta medfor att man vél “kénner” sitt instrument och dven
upplever en latthet till spontant spel; bara man vet hur musiken later, sa kan man spela den. Ett
exempel pa detta dr formégan att bara hénga pa” som &r pataglig, att man via gehdret med latthet
bara hoppa in i ett redan pagaende musikaliskt flode och sammanhang.

Formégan till gehorspel och improvisation dr dven stark. Dessa tva tillvigagéngsétt anvénds flitigt
av dyslektikern sjélv, men &r tyvérr inte sa vanligt forekommande i1 den musikaliska undervisning
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som hon eller han deltar eller har deltagit i. Férmagan till uttryck och kénslor i musicerandet
beskrivs 1 hog grad som en viktig del och upplevs som vildigt néra och littillgingliga. Hér &r det
tredimensionella bildtdnkandet till stor fordel, dd man har létt att forestélla sig och mentalt befinna
sig 1 olika milj6er och kanske dven djupare befdsta kénslor. Hir behdvs ingen dversdttningsprocess
mellan ”formaten”, sdrskilt om man redan fran borjan omedvetet 6versatt musiken direkt till bilder.
Det tycks dven vara sé att de inre forestéllningarna rent av kan vara mer patagliga i sitt uttryck én
hos andra som inte har detta bildtinkande 1 lika hog grad representerat for sig. Den starka
kreativiteten kopplad till dyslexi har sékerligen dven en betydande del i bildskapandet kring den
musikaliska betydelsen och historietillverkningen” av dess musikaliska innehall.

Formégan att memorera musik tycks vara stark jaimfort med det “normala”, férutom nér det géller
sangtext. Har upplevs enorma problem, vilka beror pa att man som dyslektiker inte kan se text och
ord 1 sitt tinkande som minnesstdd. Det kan upplevas som nist intill omojligt att ldra sig sdngtext
utantill, ett arbetet kring detta ar vanligtvis véldigt kravande. Har man vl lyckats kan man dock
plotsligt tappa bort textfragment, vilket medfor att det dr svart att uppna en upplevd trygghet inom
momentet.

Jag tycker mig tydligt se den “dyslektiska” hjérnans kinnetecken dven inom musiken. De
musikaliska omradden som Fagius (2001, s. 89) beskriver behandlas av den hégra hjarnhalvan ér 1
storre utstrdckning starkt representerade hos musikerna med dyslexi, medan de som mer hor hemma
i den vinstra, kan upplevas svagare. Formagor som att uppfatta melodier, tonh6jd, musikalisk
helhet kontra notldsning och teori.

Konsekvenser av dyslexi i musikpedagogiska
sammanhang.

I detta avsnitt presenterar jag konkreta musikpedagogiska konsekvenser av min undersdkning och
mina erfarenheter av dyslexi.

Min avsikt dr inte att ’skriva nagon pd nidsan” utan att pa ett mer konkret sétt visa pa vad som skulle
kunna vara tdnkvirt ur min synvinkel i musikpedagogiska sammanhang. Jag avslutar avsnittet med
en del som jag kallar for 7ill alla ldrare, dér jag understryker aspekter i1 skolans vérld kopplade till
elever med dyslexi och en tdnkbar allmén situation bade ur ett lirar- och ett elevperspektiv.

Noter anvéinds for ndrvarande i stor omfattning som tillvigagangssitt vid framfor allt inldrning av
musik 1 vist. Med tanke pé att problematik kring notldsningen upplevs pa grund av bristen pa
symboltidnkande och den tredimensionella avkodningen bor detta som medel betdnkas. Noterna kan
1 stor utstrackning upplevas som ett hinder, vilket kan paverka musicerandet vildigt negativt.
Konsekvenserna inom musikundervisningen kan vara en begrinsad anvindning av detta system.
De kan ldras ut och anvindas om notldsningen &r syftet, men inte som medel. Om syftet ar att 1ara
sig musik finns det eftektivare och béttre lampade sétt. Musikteoretiska sammanhang bér man
ocksa se upp med, sérskilt kopplat till ett musicerandet. Gehorspel och improvisation finns det inga
begrdnsningar inom for musikern, dessa bor tas med som viktiga och tydliga moment fran borjan.
Inom dessa omrédden kommer troligen tryggheten att finnas, nagot som &r vildigt viktigt att fa
kdnna till exempel for vilbefinnandet och sjdlvkénslan. Kdnsla och uttryck &r starka férmagor som
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man kan ha som utgangspunkt i spel och dvningar. Det dr lampligt att relatera musicerandet och
dven att befdsta musik och kunskaper genom dessa formagor. Att memorera musiken med hjalp av
bilder, kinsloméssig forstaelse, via gehoret och motorik. Det &r fruktbart att anvénda flera sétt och
vinklar fran olika hall i musikundervisningen parallellt. Detta dven bara kring ett och samma
moment, anvénd alla sinnen f6r att bygga upp en helhet. Tydliggdr 4ven gdrna sambandet emellan
dessa.

Pedagogik

Mitt mal &r att hitta en metodik som passar personer med dyslexi i storre utstrickning. Man kan inte
nog fortydliga att dyslektiker dr olika varandra, att vi anvénder oss av olika strategier, vilket gor det
svart att gora ndgot som ar generellt och skall passa alla. Detta &r dock inte heller min ambition, om
det kan hjdlpa eller underlétta for bara ett mindre antal &r jag nojd.

Det som jag framst vill uppna ér en forstaelse framfor allt hos ldrare och ge dem verktyg och tips pa
hur man kan ga tillviga i undervisningssituationer. Jag vill medvetandegéra vad som kan orsaka
problem, vad som kan underlitta och istéllet visa pa andra utvecklingsbara metoder och sitt att gé
tillvdga. Visa pa vad man dels skulle kunna “akta sig f6r”” och dels vad man kan anvénda sig mer
av. Tips man kan testa for att fa en musikundervisning som 1 storre utstrackning passar fler, eller
mer specifikt personer med dyslexi, frin individuell instrumentalundervisning till
klassrumssituationer i helklass.

Jag kommer att dela upp detta kapitel i tvd underrubriker: Gor/anvénd och utforska och Gor inte/var
vaksam infor. Vi fir inte hdnga upp oss pa vad eleven inte kan, utan pa vad personen i fraga kan.
Dock ser jag ett stort vérde 1 att ta upp forutsattningarna for att missforstdnd skall kunna undvikas.
Om vi vet vad, hur och varfor vi inte skall géra nagot, kan faktiskt leda langt.

Till att bérja med kommer jag dock att presentera och mer djupgiende behandla ndgra av omradena.
Man maste som lédrare 1ata eleven ndrma sig musiken pd “sitt” sitt, vilket dr viktigt att man ocksa
maste f4 ova upp. Alla har ritt att musicera och om spelandet dr mélet &r vdgen dit mindre viktig.
Hur, pa vilket sitt, man nar malet dr en mer individuell frdga. Det viktiga hér 4r att utrymme for
olika alternativ finns.

Notlisning - aldrig som medel

Mycket tyder pa att notldsningsformagan aldrig kommer upp till en effektiv niva, vare sig 1
hastighet 1 ldsningsituationer eller som inlérningstrategi. Troligt r att man hér alltid kommer vara
“efter”. Jag tycker @ndéd att man skall introducera och lédra ut notlésningen till dessa elever, de har all
rétt att f4 veta hur den fungerar. Anvand denna dock i sa fall som maél, inte som medel. Den blir inte
tillrackligt effektiv och automatiserad som tillvigagangssétt. Man skall inte anvéinda sig aktivt av
denna i sitt musicerande om syftet inte &r just att dva sig pa att anvinda den. Man har samma
formaga att forstd hur det fungerar, men inte samma fOrutséttning att automatisera detta och
anvéanda det pa ett aktivt sitt, som del i andra processer.

Man bor dock vara noggrann med att tydligt forklara tekniken f6r denna typ av lasning, vilken
information man anvénder, understryka lisriktningen etc. Noga poédngtera skillnader i notbilden
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som exempelvis tonhdjdens utseende 1 borjan av inldrningen. Man behdver pa olika sétt synliggdra
detta, bl.a. genom att eleven sjélv far skriva och att ligga forstaelsen som grund. Betona varfor
saker och ting ser ut som de gor och forsok undvika information utan forklaringar och som bygger
pa “litterdr” inldrning. Engagera sa ménga sinnen och synsitt som mojligt for “befédstning”. Man
skall dock inte grava ner sig for djupt i detta. For att underlitta avkodningen av en notbild kan man
markera olika viktiga och avgoérande stéllen for att tydliggora dessa. Anpassa noterna med direkt
information som férger, storlekar, avvikande layout, och andra typer av "utstdende” information.
Detta for att ldttare och snabbare kunna orientera sig i notbilden, utan att behdva gé in och "ldsa”.
Miles och Westcombe tar dven upp att storre storlek och farg kan underlitta notldsingen (s. 27, 51,
2001). Detta gor dven Brand ( www.resourceroom.net/gtld/ida_music.asp).

Det man kan gora for att underlétta ldsningen &r att forstora upp notsystemen, géra mellanrummet
mellan de olika symbolerna storre och de olika symbolerna tydligare, samt att anvinda férgat
papper for att minska kontrasten mellan text och bakgrund. Man kan ocksé gora inldrningen mer
personlig genom att till exempel anvidnda olika farger for olika tecken (Carver).

En-sak-i-taget vid notlisning

Strategin en-sak-i-taget tycker jag mig se vara fordelaktig, vilken bor tydliggdras och understrykas
eftersom man med dyslexi tar in helheter och ser allt pa en gang . Férhallandet skulle kunna vara sé
att det dr svirt att veta var man egentligen skall borja och méngden information kan nog létt bli for
stor. Om inte avkodningen &r automatiserad, sambandet mellan symbol och betydelsen som i detta
lage bestar av ljud och i viss mén teori kopplat till sprdkcentrat i form av tonnamn etc, kan problem
uppstd. Om man da direkt gatt till helhetsldsning, en ortografisk sddan, skulle svarigheter kunna
uppkomma med den information man skall avkoda. Man ser allt i det stora hela och inte detaljerna,
de enskilda noterna, lika l4tt.

Jag dr overtygad om att notldsningen till viss del sker pd ett liknande sétt som vid vanlig text, da allt
(eller inget) kommer emot en — inte detaljerna/bokstéverna och orden i en bestimd ordning som
krdvs vid ldsning. For mig som &r en relativt Idngsam ldsare utan ndgon egentlig
soklasningsforméga hjélper det att markera vissa ord som avslgjar innehéllet - om jag snabbt vill se
vilket innehall en text behandlar, d& minns jag snabbt den bild jag tidigare byggt upp kring
innehéllet. Nér jag laser stryker jag girna under ord eller markerar dem pa annat sitt, helst s
utmirkande som mdjligt som med annan férg, sé att jag nista gdng bara behover lidsa dessa ord for
att aterskapa minnet av vad stycket innehdllsméssigt handlade om. Dessa ord placeras da i ett annat
lager eller filter om man kan uttrycka det sd. Detta kan ocksa gélla och underlitta vid en stor
kompakt textmassa. Om man avgrinsar den i exempelvis olika stycken, slar inte hela texten emot en
pa samma sdtt. Jag har markt att texten dd blir mer ldtthanterlig med de olika delarna mer separata.
Detta underléttar synintrycket och att texten som helhet ser mer léttlast ut i mina 6gon. Textdelarna
blir uppdelade som i olika lager och man drunknar inte och blir lika trétt av den stora mangd
textmassa som annars i storre utstrackning ar involverad.

Om notlisningen trots allt & medel kan man f6rst ldsa den utan instrument, enbart rytmen och sen
tonhdjderna, men det gar att utveckla mer. Ett sétt att g tillviga hér inom tolkningen av en notbild
skulle kunna vara att man dven praktiskt tydligt tog en sak 1 taget i sjdlva avkodningen. Att man
metodiskt gick igenom arket bit for bit sa att inga blockeringar uppstar och pé si sétt isolerar en
eventuell upplevd problematik. Detta genom att exempelvis kontrollera formen, hur &r stycket
uppbyggt, vilka delar finns med. Nir sjdlva notavkodandet inleds kan man exempelvis alltid borja
med rytmen, klappa den eller spela den pa enbart en och samma tonhdjd. For att isolera detta
ytterligare kan man fOr att starta denna process genom att enbart stélla fram ett blad med endast
rytmerna pa fOr att garantera att inte annan information kan distrahera och sedan ga vidare nér
eventuella fragetecken ar utredda. Sedan kan man ldgga pé tonhdjden till informationen. For ett
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tidigare skede 1 notldsningen kan man dven isolera denna innan detta steg genom att lagga fram ett
blad innehallande tonhdjden med enbart helnotsrytmisering. Niar man gétt igenom denna kan man
gd vidare till enbart tonhdjd som exempelvis fjirdedelsnoter eller den tillsammans med rytmen
beroende pé elevens nivd och musikens svarighetsgrad. Nir man senare kommer till nyanser,
dynamik och artikulation etc. skulle denna kunna vara pé ett genomskinligt papper som man
antingen ldgger som ett ytterligare filter ovanpa melodin eller har enskild och sd vidare. Man hjélper
dé eleven pa sd sitt genom att man presenterar ett exempel pa tillvigagéngssitt 1 avkodningen och
att det da inte gér att ta in” allt pd en gang utan fokus dr givet. Mark vil att det sitt jag just
presenterade inte utgar fran helhetsperspektivet, vilket kan vara fordelaktigt. Man kan da istillet om
man enbart vill utgd ifrdn noterna 1 detta skede, forst presentera en grov mall dver styckets form,
utan att spela. Visa pa karaktiren, dynamik och nyans for att man rent bokstavligt skall kunna bilda
sig en uppfattning av styckets uttryck och vart det dr pd vig. Hiar kan man véva in en mer bildlig
betydelse, en historia for att i &nnu hogre grad gestalta dess kinsla vilket ndmns 1 intervjuerna som
medel. Sedan presentera en dversikt 6ver melodilinjen rent grafiskt och sedan stegvis ga in pé fler
detaljer, som da &r ldttare att ta till sig ndr man har helhetsbilden klar. Man ldgger da bara till dessa
till den bild man redan har skapat och bygger pé den. Att man direkt frdn borjan har med kénslan
och musikens uttryck dr utefter min bedomning mycket fordelaktigt.

Ett sédtt man rent lastekniskt skulle kunna utforska i1 notldsningstekniken och som troligtvis skulle
vara fordelaktigt 4r den mer analystiska, insprierat av Whole language-ldsningen. Att man frin
borjan utgick fran bilder och enheter, och kunna dra nytta av den starka igenkdnningsféormagan som
personer med dyslexi ofta har. Hir kan man ocksa utnyttja och till stor del anvinda den grafiska
informationen som notbilden innehdller. Utseendemissigt kan en notbild for till exempel
triblasinstrument, piano och strék innehalla mycket information for att det tekniskt sett inte finns s&
manga hinder i1 avseendet att kunna spela fort. Ju snabbare musiken gér och ju intensivare spelet ér i
hastighet, desto mer information innehéller noterna och kravet pa ldshastighet okar. I mitt fall ar
tvarflojt 1 detta avseende ett svart instrument med tanke pa den hastighet som man tekniskt kan
spela i1, och den massiva information notbilden dé ofta innehaller. Om man vill ha en littare
notldsning skulle man rent principiellt kunna vilja ett instrument som i det avseendet dr mer
trogspelat eller mer tekniskt “svérspelat”. Piano med sitt ndst intill obegrénsade antal toner
samtidigt 1 spelet dr i detta avseende bland det svirare instrumenten ur denna notlésningsynpunkt.

Forforstaelse underléttar d&ven notldsandet. Om man redan har en viss inre bild klar dr det bara att
bygga pa den istillet for att behdva skapa en helt ny. Jag tror att det hér &r som i den vanliga
textldsningen. Jag tycker att det &r mycket littare att ldsa om jag innan vet vad det kommer att
handla om i stora drag. Det dr &ven mycket littare att acceptera processen, jag godtar da béttre att
detaljerat borja lasa. Detta tror jag dven géller notldsningen, fast bilden da istdllet 4r en musikalisk
sddan bestdende av ljud men dven annat som firg, kinslor, bilder och hidndelser 1 mitt fall.

Miles och Westcombe tar upp att stressiga situationer forvérrar notldsningen, dven tillfalliga
fortecken (s. 28, 2001).

Om problematik upplevs vid det teoretiska notskrivandet vilket kan innebara problem vid
bevarande for minnet i en musikskapande situation, kan dataprogram vara ett sétt att undvika detta
pa. Detta tas dven upp av Miles och Westcombe (s. 20). Det ar forstés i sig dven ett starkt redskap
att anvinda sig av. Benny Andersson lér uteslutande anvénda sig av detta sétt i hans skapande av
musik for sin egen del.

Gehor
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Stark gehorspelet, detta spel- och inldrningsitt dnda fran borjan. Detta dr dven ndgot som Brand
(www.resourceroom.net/gtld/ida_music.asp) framhaver och att man som medel hér kan ta till
sangen parallellt for att forstdrka gehoret ytterligare. Detta borde vara med som ett viktigt moment i
all musikundervisning, men &r sérskilt fordelaktigt i undervisning med elever med dyslexi. Detta
tillvigagéngsitt upplevs 1 hog grad som tryggheten i ett muciserande, ofta utan att man haft
undervisning som utgar fran gehorspel. Om detta funnits med fran borjan dven 1 undervisningen
hade det sdkerligen gett dem dnnu mer sjdlvfortroende och musikaliskt utrymme dven som yngre.
Det ér tdnkbart att man som dyslektiker hér har lattare att uppfatta melodier och den musikaliska
strukturen och dven har férdelar inom improvisationsspel. Att man dven som dyslektiker har en stor
medvetenhetssfir, en formaga att ha sin uppmairksamhet pa flera platser och ur flera perspektiv
samtidigt, skulle kanske ocksa kunna tyda pd en storre kédnslighet var det giller uppmérksamhet - att
ta in information. Detta kanske da dven sddan via 6ronen, som inte dr fonologisk.

Man kan inte komma och kviva att man helt plotsligt skall spela pd gehor for att man borde kunna
det bittre om man aldrig fatt dva det sittet. Vissa larare har ocksa fétt for sig att det ar fusk och och
har darfor forbjudit det i undervisningen. Jag har dven flera génger sjdlv kidnt av en nedvérdering
hos pedagoger angdende gehorspel jamfort med notbundet spel.

Utga dven hér fran helheten for att sedan, da overblicken och kdnslan av kontroll finns, ga till
mindre enheter. Sambandet och fOrstéelsen ar viktig, liksom musikalisk form. Om pedagogiken
ligger ndrmare elevens naturliga sétt att kunna ta till sig information 6kar givetvis dennes formaga
att ta till sig innehéllet. Detta kan fOrstas vara svart for en elev att sjdlv inse, vilket kan leda till att
man bara accepterar kédnslan av en viss omedveten forvirring. Om jag ser tillbaka pa min egen
undervisning kinde jag ofta en osdkerhet, att jag inte riktigt hade kontroll. Jag spelade mycket pa
rent gehdr pd egen hand, men sa gott som aldrig under lektionstid inom fl6jt- och pianospelet i
storre delen av min utbildning. Om jag hade fatt en bredare undervisning ir jag 6vertygad om att
vissa delar hade underléttats.

Detta dr forstas individuellt. Det finns som jag sagt forut inte en dyslektiker som dr en annan precis
lik. Generaliseringar kan man 1 detta fall inte dra for ldngt och absolut inte acceptera rakt av. Man
maste darfor som ldrare vara lyhord och se vilken pedagogik och vilket arbetssétt som passar eleven
1 huvudsak, s att man genom detta kan vidga elevens vyer. Man bor forstds anvénda sig av olika
tekniker s att eleven sjilv far mojlighet att testa och kénna pé olika moment, vad han eller hon
gillar respektive inte gillar/passar for.

Jag har experimenterat en del kring detta med flgjtelever. Vi gick da baklidnges” skulle man kunna
sdga. De far med sig en skiva hem med en 14t som de skall lyssna pd. De skall fundera pa vilka inre
bilder de far nar de hér musiken, vad de hor, vilka instrument, fran vilket land musiken kan komma
och sé vidare. Sedan far de skriva ner formen, sedan fundera 6ver tonférrad, tonart och hogsta och
lagsta ton. Efter det far de i uppgift att géra en grafisk bild av melodin, rita en linje innehallande
dess tonhdjdsstruktur. Sedan, ar det dags att borja spela. En tanke frdn min sida angdende
inldrningen &r d4 att de redan pé ett omedvetet sétt har lart sig melodin, att man nu bara kan
koncentrera sig pa spelet.

Testa att helt frigdra musiken fran teorin med lek och spela efter andra saker som bilder, historier
och andra typer av ’symboler”. Jag har med flgjtelever spelat och gjort improvisationer kring
kénslor, miljoer, hiandelser, historier, och ord av olika slag. Jag har sedan ritat symboler och smé
bilder som de fétt ljudsitta genom eget spel och sedan har de sjédlva ritat symboler jag fatt spela. De
har till pafoljande vecka fatt 1 uppgift att rita fyra egna symbolbilder till sig sjdlva och en
ytterliggare stimma till mig som vi ndstkommande lektion spelat tvastimmigt och exprimenterat
kring. Vi spelade sedan in och lyssnade. Till slut blev alla elevers olika spel till en hel skiva.
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Négot som jag sjélv ibland anvént mig av dr ett 1-8 system, byggt pa tonplatserna i skalan. Det
finns liknande inom den svenska folkmusiken och &ven i Indien. Fér mig blir sammanhanget
mycket tydligare med siffror 4n med bokstiver.

GoOr inte
var vaksam infor

- Noter, sérskilt notldsning kopplat till praktiskt spel.

- Teori forknippat med aktivt spel.

- Teoretiska resonemang utan visuellt stod.

- Att krdva automatisering och anvindande av noter som medel.

- Avistaldsning innehallande nigon typ av krav.

- Musikalisk hogldsning infor andra.

- Overheadblad med sangtext. Rikna alltid med att det i klassundervisning finns elever med
dyslexi. Att alla elever da troligtvis inte kan hinna ldsa fran texten och kunna sjunga med.

- Krév inte utantillinldrning av sdngtexter.

- Muntliga instruktioner innehdllande komprimerade fakta och lagesangivelser.

- Grepptabeller och olika typer av scheman som kriver en platt avkodning, hér kan
kompleterande forklaringar underlétta angdende riktningar och tolkningssitt.

- Stress som forsvarar notldsningen, ensam ldsning pa obegriansad tid foredras (Miles och
Westcombe, s. 20 och 56).

- Fyrkantighet, fasta och lasta resonemang och tankemonster.

Gor
anvand och utforska

- Chansen att 1ata eleven fa utveckla sitt” frimsta tillvigagéngsétt i muciserandet.

- Gehorspelet, byggt pa hur det liter — det ’rena” gehoret.

- Direktspelet; musikalisk tanke, idé eller ljud direkt till spel. Fritt fran platt informationen sasom
musikteori.

- Det fria spelet, eftersom man inte lika litt tycks fastna i teoretiska banor. Aven fritt fran platt
information.

- Arbeta kring ett moment 1 taget och isolera olika arbetssitt. Da har man storre chans att
upptécka, isolera, synliggéra och utréna eventuell problematik.

- Skapande, uttryck och kénsla i undervisningen direkt frén borjan.

- Helheten, starta darfér med helhetligt perspektiv {for att sedan gé nerat till detaljer. For att
underlitta lokalisering och sammanhang.

- Utgéngspunkten storre”, tank storre och frén olika hall. Manga ingéngar till ett moment.

- Underléttandet i det rent lasliga, ju glesare informationen star desto ldttare att kunna tyda den.

- Stodet vid sénger kopplat till forstaelsen och resonemang kring dess innehall. Anvénd dven
olika inldrningstilar av samma text som rent gehor vid hirmning, bilder, rorelser etc.

- Forankrandet i forstaelse och sammanhang, sdsom bilder, historier och kénslor.

- Anvindandet och nyttan av direktinformation som grafik, farg, form, storlek, avstdnd och annat
for att tydliggora innehallet.

- Aven direkta tecken som stdd, istillet for inlirda symboler for att underlitta.

- Istéllet for hoger- och vinsterbegreppen kan det vara bra att peka pa kopplingen mellan ljud och
handling — att ta hjélp av olika sinnen (Carver).

- Fantasi och kreativitet, spela och improvisera utifran bilder, kdnslor, miljoer, fenomen och ting.
Det finns inga grénser.

- Leken med tanken, skapa visuella rum, musikaliska resor i sinnet.
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- Underléttandet att i musikteoretiskt resonemang forsoka att skapa bilder kring platt symbolisk
information byggt pa sammanhang och forstéelse. Detta for att underlitta ”Gverséttningen”.

- Tillplattandet”. Platta till teoretiska sammanhang, till exempel kvintcirkeln.

- Ramsor for till exempel notnamn, vilka varit till stor hjédlp f6r mig.

- Att fréngé "inldrning” och automatisering och istéllet utgd fran det eleven redan har.

Ron som har konkreta musikpedagogiska implikationer.

Av litteraturen jag ldst, intervjuresultateten och av min egen erfarenhet ser jag problematik kring
notldsningen och av foljderna det ger kan man generellt ifrdgasitta anvindandet av noter som
overvdgande medel. Det finns hir ldmpligare medel for &ndamalet.

Se 1 Gvrigt listan ovan.

Till alla lirare

Jag vill avsluta denna pedagogikdel med en uppmaning till skolan och alla ldrare. Vi har en oerhord
makt att kunna paverka andra ménniskors liv, instdllningar och referensramar. Tyvirr innebar
dyslexi oftast d&ven daligt sjélvfortroende. Detta har dyslexin i sig ingen skuld till, utan det
vanligtvis hdrda och tuffa klimat som man som dyslektiker tillbringar mycket tid i 1 dagens skola.
Om man ténker sig in i en person med dyslexis situation hédr kan man nog forstd vad jag pratar om.
Mycket kraft, tdlamod och vilja krivs for att klara av att ta sig igenom denna passage utifran de
medel och tillvigagangssitt som ofta ges. Det dr inte mélet, kunskapen i sig som bistdr med
problematiken, utan det medel som huvudsakligen anvénds. Idag rader ett nést intill verdrivet
fokus pa lds- och skrivmedlet, ndgot som ocksé virderas oerhdrt hogt. Detta genomsyrar inte bara
medlet; undervisningsétt och arbetsform i dagens skola, utan dven till stor del hela samhillet. Det ar
1 skolan 1 hog grad ens lds och skrivkapacitet som bedoms (ofta omedvetet) i ndstan alla &mnen.
Man kan till och med vara beroende av dessa inldrningsstilar for hogre betyg i rent praktiska &mnen.
Man maéste komma ihag att verktyget ldsa och skriva bara &r ett av alla sétt att inta och formedla
information pa. Jag anser hir, liksom pd musikens omrade, att man inte skall anvdnda ldsandet och
skrivandet, om dessa stiller till stor problematik, som medel. Om malet med uppgiften &r att just
trdna l4sning och skrivning gér man detta. Om malet istédllet &r att ta in kunskap eller uttrycka sig
och sé vidare finns det for dyslektiker ofta andra effektivare och mer andamaélsenliga
tillvigagéngssitt och medel. Att oavbrutet bli intvingad 1 ett system och tankesitt som strider mot
ens natur kan upplevas som vildigt krdvande och innebédra en stor press.

Jag finner att man skulle kunna ifragasétta frasen “trots mdjligheter till effektiv undervisning” i The
International Dyslexia Association definition av dyslexi som finns i sin helhet 1 bakgrunden. Kan en
undervisning vara effektiv om den inte ger resultat i form av inldrning? Hos vem ligger da
problemet?

Det ar viktigt att man som ldrare fran borjan ér tydlig och beréttar vad det handlar om for eleven
sjdlv och dess omgivning. Man maéste frin bdrjan parallellt forbereda eleven for ett liv dér 1dsning
som medel inte &r en sjdlvklarhet. Det dr viktigt att man ockséa lar ut andra sétt. Detta &ven ur en
demokratisk synvinkel, sa att individen vet hur han eller hon kan soka kunskap och information pa
andra vigar.
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Jag anser att skolans viktigaste uppgift ar att forbereda barnet for det kommande livet och ge en
verktyg som man anses behova. Det allra viktigaste redskapet anser jag vara sjélvkénsla och ett
sjdlvfortroende, som en grund att st pa och for att underldtta val och sin formaga att ta och ge i sin
omgivning. Med ett obefintligt sjdlvfortroende kommer man inte ldngt och risken att “halka” snett
ar overhidngande. Risken att f4 dessa verktyg paverkade i en negativ riktning dr som dyslektiker 1
skolan stor. Nagot som vi som framfor allt jobbar 1 skolan méste vara medvetna om och forsoka
motverka. Jag dr overtygad om att det finns manga som gor ett oerhdrt bra jobb pd denna front, men
min egen erfarenhet sdger tyvérr att okunskapen hér ér stor. Viljan finns, men inte alltid den
praktiska forstdelsen, vilket jag till viss del har stor forstielse for. Jag vill inte klandra, bara tydlig-
och medvetandegora 1 hdgre grad. En diagnos har inget vdrde om man inte vet hur man sedan skall
handskas med den informationen man fatt fram.

Jag vill avsluta med Piagets ord: ”Varje gang som vi lir ett barn ndgonting forhindrar vi honom frén
att upptécka det sjalv”.
Jean Piaget

Som jag tolkar det sd leder vi eller kanske till och med tvingar in barn idag i ett bestimt
tankemonster, till exempel 1 ldsinldrning och till viss del 4ven 1 musikundervisning. Om dessa sitt
inte dr naturliga for barnet, anpassade for det sétt som vissa av dem normalt tdnker och fungerar pi,
skulle detta kunna medfora framst 2 scenarier och pa sitt och vis risker. Dels kan individen uppleva
ineffektivitet,”omsténdlighet™ och forvirring. Dels fér troligtvis barnet inte heller tillfdlle och
utrymme att nog utveckla och utforska sitt eget naturliga sitt. Om man hindras frén detta kanske
man aldrig fir chans att se vad det i slutet kunnat leda till och inte fa uppleva kéinslan av sitt
maximala tillvigagangsitt och fungerande. Kanske kan det till och med vara sa att ndgot gér
forlorat i och med detta. Det ar tdnkvirt.
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Diskussion

Detta har varit en resa, pd manga sitt. Framfor allt har den varit 1ang, men dven vildigt spdnnande,
oerhort intressant, rolig och krdavande. Upplevelsen av att det dr speciellt att i skrivande form just
beskriva varfor den skrivande formen egentligen inte dr ”1dmpad” for mig, har ibland varit rétt
pataglig. Det var “fysiskt” nigot av det svaraste jag gjort. Att bestiga Kilimanjaro visade sig i allra
sista stund vara fysiskt omojligt, detta var bara nést intill. Det géller att inse sina begrénsningar, 1
bada dessa fall det fysiska, vilket jag har gjort. P4 ”Kili” var denna dven uppenbar och forstéelig for
andra. I detta fall, med uppsatsen, var det inte lika litt f6r omgivningen att forsta eller acceptera
begrdnsningen. Jag har aldrig tidigare métt en sddan pataglig oforstaelse som nu pa hogskoleniva, i
motsats till det jag sedan linge vetat gillande att det hér skulle finnas resurser och kunskap. Vissa
guldkorn finns det dock forstés. Jag onskar och hoppas att jag genom att ha gjort detta arbete nu
mojligen skulle kunna leda denna utveckling framat, till 6kad forstielse och acceptans om vad
denna begransning ror sig om. Min begriansning ligger inte i det egentliga skrivandet och dess
uttryck, ddremot i dess bearbetning och hantering som varit pdtagligt under arbetets gng.

Det jag ville undersoka var om fler upplever musik och musicerande pa det sétt som jag gor eller
har gjort. Jag ville ta reda pad om det fanns generella likheter, svirigheter och fordelar, och om mina
egna foraningar och funderingar stimde. Det jag kom fram till var att det gjorde det, det jag
misstinkte angdende notldsning och gehor tycker jag att jag till storsta delen fatt bekriftat. Viss
information blev jag ocksa forvanad Over att den stdmde 1 s stor utstrdckning, med min egen
erfarenhet. Detta giller sirskilt kdnslan, den grundldggande upplevelsen av att 1 vissa avseenden
kénna sig utanfor eller rent av dum, medan 1 andra situationer kénna en létthet och sjdlvklarhet att
hantera och analysera situationen.

Forskningens och litteraturens framstéllning av dyslexi

Det ar en stor fokus pd ”problemomradet” i dagens framstédllning av dyslexi. En stor del av den
forskning som gjorts har utgatt ifrdn de svarigheter och problem som man hos dyslektiker kan stota
pa inom det litterdra omradet, ndgot som 1 och for sig inte behdver upplevas som sé konstigt men
vildigt synd. Jag upplever att det inte dr s& ofta som man berdr &mnet ur ett storre perspektiv. Jag
tycker dock att det dr viktigt att se pd detta nadgot storre och att faktiskt forsoka fa med hela bilden
av vad det kan handla om. Om man ser till litteraturen tycker jag mig ocksa se en viss skillnad 1
uppfattning beroende pa vem som uttrycker sig 1 frdgan. En liten trend tycker jag mig se i huruvida
forfattaren till boken sjélv har dyslexi eller ej. Tva av bockerna jag utgétt ifran ar forfattade av
personer med dyslexi. I dessa bocker upplever jag att man sett pd omradet utifrén just denna mer
omfattande synvinkel. Frigan dr vad som orsakar denna uppdelning och olika syn. Ndgon géng har
jag sjalv upplevt ett nedvarderande i en diskussion om dyslexi av en mer "utbildad” person inom
omradet, vilket dr synd och aterigen visar pa den bristande kunskap som rider. Jag tror att man har
skulle kunna vinna mycket pa att samarbeta 1 hogre grad i fragan, vilket skulle kunna leda vidare 1
kartliggandet av dyslexins innebdrd och presentationen av en bild som mer stimmer 6verens med
verkligheten.

Jag Onskar att vi 1 storre utstrackning lér oss att ta vara pa véra olikheter och styrkor, och ocksa lar
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oss att utnyttja och vérdesétta dem. Vi behover léra oss att till stérre del bemdta varandra med
forstaelse, respekt, ddmjukhet och acceptans. Aven att lidra oss mer om véra olikheter, for att i storre
utstrackning kunna komma ifran fordomar for att hellre bemoéta varandra med kunskap dn med
rddsla. ”Det ovana” grundar sig ofta i okunskap och okunskap leder ofta till en kdnsla av riadsla, och
det vi dr radda for kan leda till ett fortryck. Denna rédsla kan ocksé leda till att man inte vigar vara
eller visa vem man dr. Om vi istéllet breddar oss i vart sétt att bemota varandra, tror jag att det pa
sikt medfor att man 1 storre utstrackning vagar vara som man dr och att samhdllet dven klarar av att
bemdota det. Det dr detta som jag idag ser som en huvudproblematik kring just dyslexin, det
oforstadende sitt som man av omgivningen kan bli bemott. Jag vet ménga som kdnner sig tvungna
att “smussla” for att omgivningen kanske inte skulle kunna klara av att hantera detta. Man kan
uppleva att man da redan frdn borjan jobbar mer ur ett underldge och har mer att bevisa. Detta dven
i skolan och hos ldrare, man har accepterat dyslexi men kan sakna forstaelsen i praktiken. Déarfor
maste man jobba fran bida héllen for att komma &nnu ldngre med “dyslexistimpeln”. Dels maste
forskningen borja utdka sitt forskningsomréde, vilket &r mérkligt att man inte redan har gjort och
dels méste minniskorna sjdlva med dyslexi vaga std for detta i hogre grad i sammanhang dér det
kan vara relevant. Detta sédrskilt ur aspekten som forebild och forlaga.

En tanke jag hade med att jag i borjan presenterar en mingd personer ifran spridda sammanhang
med dyslexi som forenande lank, var att konkritisera det hela. Det kan vara ett sitt att ta dyslexin ur
sitt fack som negativ &komma, och visa pa ménniskan bakom. Detta for att minska fordomarna om
vilka som har dyslexi och pa sa sitt mdjligen kunna dndra synséttet en aning. Jag ser det ocksa som
viktigt forebildsmaéssigt for alla skolbarn med dyslexi att visa pa att det pd nigot sitt inte dr “kort”,
vilket jag kan tdnka mig att man kan kénna i den miljon i perioder. Att man visar att man finns inom
alla omraden och yrkesgrupper. Att som 11-dring tjej 1 arskurs 5 fa veta att Orlando Bloom ocksé
har ett liknande tdnkande som man sjilv, kan sdkerligen ytterligare ge en en gnutta kraft till att orka
kdmpa sig igenom skolan. Jag onskar att bilden av dyslexi i1 framtiden f6rdndras, att de som
drabbats av fornedring genom 4ren skall fa lite av en upprittelse och en ursikt. Aven att det daliga
sjélvfortroende, som ofta medfoljer med omgivningens bemétande, forsvinner som “medsymptom”.
Jag Onskar som sagt att hela bilden blir kind och respekterad, att den troliga bakomliggande
orsaken till problematiken blir accepterad. Framfor allt 6nskar jag dven att de stora férdelarna, som
1 nuldget till stor del halkar bort, tas med i bilden, medvetandegors och virdesitts. Jag hoppas inte
som Juha Kere att det om 100 ar finns en medicin som skall kunna bota dyslexi (Kere, 2007), utan
snarare att omgivningen och vart samhélle blir “botat” fran sitt ibland fyrkantiga sitt att se pd saker
och ting och till viss del fran sin inskrdnkthet for att ldra sig hantera kreativiteten och idéflodet som
maste kunna fa sitt utlopp.

Musik

Om man ser dyslexin i forhallande till musiken é&r jag rétt dvertygad om att en betydande del av
musikskaparna idag skulle kunna ha dyslexi. Detta dr forstds inte i s& manga sammanhang en
verkligt relevant eller viktig information, men ett problem 1 att man dock 1 vrt samhélle utifrdn
mina erfarenheter géllande att vaga trdda fram” existerar, vilket jag redan varit inne pa. Det var
flera kiinda och framgangsrika musiker som tackade nej till att delta i mitt arbete, kanske av en
sadan orsak. I Miles och Westcombes bok var det fa av de musiker som “lyckats” som vagade ga ut
med namn, med risk for att det skulle paverka deras karridr. Detta kan jag tycka ér ett problem, det
kan signalera att det &r ndgot negativt som man inte vagar sta for och kanske till och med skdms for.
Jag tycker det snarare dr viktigt att visa pd hur ménga det &r ibland oss som faktiskt har denna
problematik och dess fordelar, for att effektivare hjilpa och medvetandegora dyslexins innebdrd
och minimera méanniskors fordomar. Dyslexi dr absolut inget jttekonstigt som man behdver gora
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en stor sak kring, jag vill ”forvanliga” det samtidigt som jag vill fora fram att det har betydelse
inom musikens omrédde, en betydelse som som sagt ir viktig att veta om.

Négot som slog mig med tanke pi sjilvbilden under intervjuerna var den ofta krassa och bristfélliga
bild av vad dyslexi dr som fenomen som radde hos informanterna sjdlva. Informationen och
kunskapen kring dyslexi dr ibland skrdmmande liten och mérklig. Den bild individer med dyslexi
har nir det géller detta och vad det innebér har ju forstas betydelse for personen i fraga. Exempelvis
har ”Natt fel i huvudet” kommit upp under intervjuerna. Hér vill jag fortydliga begrepp som
sjalvuppfyllande profetia, sjlvfortroendet paverkas som jag ser det 1 hog grad av sin sjdlvbild. Det
ar viktigt att man sjélv som dyslektiker tidigt fir rétt” information for att fa en réttvis bild av sig
sjélv.

En tanke med arbetet fran min sida dr inte bara att belysa den oerhdrda roll som ldsandet och
skrivandet i samhdllet i stort innehar, utan dven att understryka det “litterdra omradets” inblandning
ocksa pd musikens omrade. Det kan tyckas att det inte &r konstigt att musikvérlden avspeglar
samhdllet 1 Ovrigt, frigan dr bara om detta dr ndgot vi gor medvetet, i sddan utstrackning. Musikens
skriftsprak, noterna, har en enorm roll 1 vart musicerande i ’var” kultur idag som jag ser det, kanske
till och med mer &n vad som var tinkt? Detta dr viktigt att veta om, sarskilt med tanke pa oss
dyslektiker, men ocksa i stort. Det dr inte bara dyslektiker som kan ha svart med notldsning och
manga har slutat pd grund av att de trottnat pd denna sd ofta genomgéende notldsning. Detta ar
ndgot jag dven har diskuterat med andra. Uppfattningen att notldsning har ett dverrepresenterat
utrymme har jag uppmérksammat pé flera hill, dven att detta upplevts som nagot negativt. Anna
Engbom, ldrare vid Link&pings universitet, har sedan linge hidvdat detta fokus och tréttnade ganska
rejdlt pa detta under musikerutbildningen pA KMH. Hon séger ocksa att detta dock é&r lite av ett
tabu-dmne. Denna “nottrend” kommer sig forstas dels av tradition, men denna &r trots allt rétt
igenom inte s gammal. Fore 1800- talet ansdgs man inte vara ndgon “riktig” musiker om man inte
kunde utsmycka och improvisera som musiker inom det klassiska omradet (M. Schlyter,
metodikforeldsning — 07), dér jag idag upplever detta fokus som starkast. Da byggde dven
konstmusiken pa improvisation och gehor (www.klingfors.com/Bach). Idag &r det till exempel inte
manga som gor sin kadens sjélv, dven sddana finns pa noter.

Man far hér inte gldmma bort att det &r musik det handlar om och att notskriften bara r ett stt att
notera for att bevara och géra musiken tillgdnglig for fler i stérre utstrackning. Noterna &r bara ett
sdtt, men absolut inte det enda och viktigaste. Detta kan jag dock ibland uppleva dr en uppfattning
som finns i vart samhélle. Noternas dverldgsna status behover inte nddvéindigtvis tolkas som négot
negativt, men det dr som sagt viktigt som jag ser det att vi &r medvetna om denna dominans. Jag kan
kénna att gehorspel ibland &r av en ndgot nedvérderad status och ndgot under i rangordning i
forhallande till notskriftinlard musik, nagot jag ként pa ndra hall vid ett flertal tillfallen och da
fraimst av musikpedagoger. Detta fenomen togs dven upp under en av intervjuerna. Aven Lilliestam
lyfter fram vart visterlandska musiktdnkande som oerhort notcentrerat. Han skriver att vi tanker
musik 1 noter och att musik inte tas pd allvar sdvida den inte dr nedtecknad (Andersson, Ulrika,
2004). Skriften, ndgot som man i forsta anblick kanske inte forknippar med just den auditiva
musiken, har 1 sig en nyckelbetydelse. Mycket fokus ldggs pd notldsning inom
instrumentalundervisning, nadgot som jag som sagt finner viktigt att man &r vdl medveten om. Det
finns barn som idag stoppas i sitt musicerande pa grund av det sdtt som man huvudsakligen valt”
att musiken skall ldras in och musiceras p4d, ibland till och med enbart av en del pedagoger. Jag har
ofta sett musikundervisning och framfor allt instrumentalundervisning som &r oerhort notbunden.
Faran med sddan typ av undervisning &r att man helt kan tappa gehoret, vilket jag erfarit hos elever.
Trots att man kommit en bra bit pa vdg i sitt spel har man inte uppnatt detta inom gehorspelet. Detta
medfor att man kan bli otroligt begrénsad i sitt spel, inte musikaliskt kunna hérma eller "hénga pa”
overhuvudtaget. Den uteblivna formagan inom omradet begransar ocksd ens formaga att fortsitta pa
egen hand, att kunna ta ut en melodi exempelvis fran en skiva.
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Viéran ritt sndva och smala syn pa musicerande, med fokus pa teori och skrift inom musikens
omrade, dr ndgot som man kan bli sérskilt medveten om nir man studerar musik i andra kulturer
och 1 andra delar av vérlden. I mitt fall skedde denna forstirkande insikt och i méngt och mycket
annorlunda sitt att nirma mig musiken pé utifrdn vad jag var van vid, pa olika platser i Afrika, och
framst vid University of Cape Town College of Music 1 Sydafrika. Hir dr gehoret, fokuset pé
”sving”, rytm, samspel och samarbete 1 musikaliska monster i1 den traditionella musiken av stor vikt
- ett for mig positivt och vil passande sitt.

Jag saknar hos oss en spontanitet som jag tycker mig se 1 bland annat vissa typer av afrikansk musik
s0der om Sahara. Visst finns det regler och traditioner &ven hos dem, men jag upplevde dven en
sjdlvklar plats for egen musikalitet som utgér och hirstammar frén sig sjélv och den egna
spontaniteten. Denna frihet och plats i dess musik for individens inneboende musikalitet och
inneboende impulser kan jag till viss del sakna i delar av véaran vésteuropeiska musik. Hade det sett
annorlunda ut om den afrikanska svarta icke-notbundna musiken, som den sydafrikanska,
exempelvis Xhosa, inte hade motarbetats och undantryckts av vita traditionsbarare? Hade
gehorstraditionen kunnat vara starkare om denna hade fétt utvecklats ifred?

Folkmusiktraditionen i1 Sverige &r ett viktigt undantag frin det jag annars sagt. Har har noterna inte
en lika central plats och man anvidnder lyssnandet som det verktyg som det faktiskt dr. Den stora
mingd musikalitet jag ibland kan uppleva i denna genre tror jag mycket har att géra med just detta
lyssnandets tillvigagangssitt och centrala plats 1 musikutdvandet.

“Notvildet” dr nidgot som jag skulle vilja blev fordndrat, dels for att en storre musikalisk méingfald
skulle slédppas fram och tillatas, men dven for dem som hellre av olika skél foredrar ett mer
gehorsmaissigt spel. Gehoret dr nadgot som skulle véirderas lika och vara “tillatet” 1 samma
utstrackning. Det skulle berika vérat musikaliska samhille och ocksa till viss del gora det
tillgéngligt for fler, bland annat personer med dyslexi. Jag upplever det som viktigare i vért system
att “musikaliska” ménniskor dr vilkomna och inte pd ndgot sétt kan stingas ute, dn att goda ldsare
skall har fortur. Lite hardraget skulle jag vilja siga att som det ser ut idag tycker jag mig se att man
till en viss grins kan komma en betydande bit pa vdg inom musicerandet utan att behdva vara
“musikalisk™ 1 samma utstrickning. Att man ibland inte behdver anvinda sig av denna férmaga for
att man kan klara sig relativt 1angt bara genom att vara en god ldsare, 4ven inom det musikaliska
omrédet.

Vidare forskning

Forskning som jag gérna ser 1 framtiden, utférd av mig eller ndgon annan ir foljande:

Vidare understka ndrmare hur metodiken i not- och musikundervisning mer generellt gar till och se
om den metod som utgar fran ”ljudandet” dr den som anvénds, vilket jag tror.

Enligt Bovin (personlig kommunikation — 07) brukades en ldsinlarningsmetod i Sverige pa 40-talet
som tydligen dven skulle kunna vara bra for personer med dyslektisk problematik. Pa vilket sétt
skulle den kunna gynna dyslektikerna och finns det 1 s fall ndgot man skulle kunna anvénda i
notutldrningen ifrdn denna?

Whole language-metoden gar troligtvis dven att dra paralleller ifrdn in i notldsandet och dess
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undervisning. Kan denna ldsmetod p& Nya Zeeland dven ha “smittat” av sig pa
notldsningsmetodiken dér, som &r det troliga tillstdndet i Sverige? Det skulle vara vildigt intressant
att dka dit och undersoka hur de gér tillviga 1 detta moment i sin musikundervisning. Har de andra
strategier som gor att notldsningen skulle kunna fungera béttre for personer med dyslexi?

Utfora praktiska test, for att mer “vetenskapligt” kunna faststélla och jamfora konkreta data kring
forhallandet musikaliska styrkor och svagheter. Jimfora dyslektiska med icke-dyslektiska musiker.

Undersoka den pedagogik som informant 9 genomgick inom sitt pianospel som liten. Skulle denna
pa ndgot sétt kunna skiljt sig &t mot de dvriga informanternas och manga andra dyslektikers
undervisning nér det giller noter.

Denna ging kom jag inte in pd &mnet musikskapande under intervjuerna. Det skulle vara intressant
att hora hur informanterna funderar kring &mnet och om det &r ndgot som &r centralt hos dem, nagot
som jag misstanker att musikskapandet skulle kunna vara om de fétt ritt stod angaende sin
kreativitet.

Orsak och verkan, vad kommer egentligen forst, svdrigheterna eller férdelarna inom dyslexin?
Skulle det kunna vara si att svarigheterna ir en f6ljd av fordelarna? Detta skulle vara intressant, om
nu forskningen skulle véga undersdka och fokusera pa det.

Jag skulle dven vilja gora en studie 1 formégan till helhetsavkodning generellt. Exempelvis lata
forsokspersoner pé tid lata avldsa formen pé textstycken genom att para ihop dem som ér lika.
Sedan jimfora resultatet dyslektiker respektive icke- dyslektiker.

Min plan &r dven att ta fram en musikpedagogik som 1 storre utstrackning passar personer med
dyslexi. Att ha en helt gehors- och teorifri metodik parallellt med ett notldsningsinldrning som helt
bygger pa direktinformation, den grafiska- och helhetsavkodningen. Denna skulle inte utgd fran
ljudandet och en ton i taget, utan direkt frdn borjan ifrén bilder och ett storre enhetsldsande byggt pa
bildutseendet.

Problematisering kring mitt arbete

De problemomraden jag kan se med mitt arbete och det jag i efterhand eventuellt skulle ha dndrat
pa eller ndrmare undersokt med den kunskap jag nu besitter 1 &mnet beskrivs nedan.

Den skillnad gillande notldsning kontra text som informant 9 resultatméssigt utgor jamfort med de
ovriga informanterna. Jag hade dven en oerhord spannvidd pé det fragematerial som jag utgick ifrén
under intervjuerna. For mer utforliga och i storre grad mera ldtthanterliga svar skulle omrdden
tydligare centrerats, dock skulle det kunna ha medfort att viss information gatt forlorad eller aldrig
kommit pé tal. I intervjusvaren spelar 4ven fenomen in som sjdlvinsikt, sjélvfortroende, erfarenheter
och vad man jimfor sig med. Aven sin bakgrundsforstielse/empiri av de musikaliska begrepp jag
berdr spelar en viktig roll. Jag kan aldrig hir veta exakt vad de menar och upplever.

Dyslexins gata &r inte vetenskapligt 16st. Bakgrunden och orsakerna till dyslexi dr ovissa och inte
helt faststdllda, manga olika tankar rader, vilket kan medfora att det upplevs svart att presentera en
kortfattad bra bild av vad det handlar om. Jag har dven sjdlv svért att vara helt objektiv, eftersom
jag sjalv har dyslexi. Detta skulle kunna medfora att jag gor forhastade eller otydliga slutsatser pa
grund av att vissa saker som for mig tycks vara sjilvklara inte ir det for andra. Aven att icke-
dyslektiker skulle kunna fé svart att hiinga med 1 mina resonemang.
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En problematik angdende separerandet av fakta och egna tankar skulle kunna uppsté, dé jag dr en
viss kélla 1 mig sjdlv. Att jag dven har egna resonemang och teorier, som jag ser som viktiga att fa
med, samtidigt som jag inte vill presentera ndgot som inte fullt stimmer. Det ér svart, forskningen
som gjorts dr sndv och dven frdn min synvinkel lite vinklad, utan helhetsgrepp. Forskning saknas
ndst intill helt inom flera omraden, som till exempel positiva sidor och kreativitet som omnidmns.
Om forskning dven hade gjorts ur andra vinklar hade sékerligen annan information kommit fram
och berikat bilden av dyslexi.

Det &r svart att vara generell, alla dyslektiker ar sa olika varandra.

Problem i var sndva syn pd musikpedagogik och dess tillvigagingsitt, som ofta ej 4r musikalisk
problematik for en dyslektiker. Det finns forstas &ven omusikaliska dyslektiker, men de ar inte med
1 mitt arbete.

Jag skulle ndrmare kunnat ta reda pa i vilken utstrackning hjérnans storlek har inverkan pé
formagan att tinka. Om verkligen den hogra hjdrnhalvans storleks6kning inverkar i tinkandet i den
utstrdckning jag antar, vilket &ven Kere och Finer (2008) gor.

Kanske kan en dverdriven hurtig, pretentids och positiv anda i slutet pad min del dyslexi enligt mig”
upplevas, men da forsvarar jag mig med att man faktiskt maste fa peppa sin medmaénniskor lite.

Och en sista tanke....

Bendmningar och kategoriseringar av ménniskor ir en spegling av den tid och det samhélle man
lever i. I var tid, 1 vart samhélle, rader en stark litterdr centrering dar vi har ett mycket starkt fokus
pa ldsning och skrivning som medel - dérav har vi dyslektiker uppkommit. Begreppet dyslexi
speglar 1 hog grad det samhélle vi lever i1 och vilka formagor som just nu vérderas och vérdesitts.
Kunskaper 1 hantverk och skapande &r inte lika hogt stdende fenomen idag. P4 medeltiden, d
hantverksyrken var vanligare och av en storre "betydelse” fanns det sékerligen begrepp for
ohdndiga och opraktiska ménniskor, vilket inte var vi dyslektiker; med vér kreativitet,
uppfinningsrikedom, och skapandekraft. Ett handikapp som dyslexi, dr rent miljobetingat. Jag
tycker att begreppet dyslexi pa ett sitt kan upplevas missvisande och inte pavisa hela sanningen.
Bildtinkare skulle vara ett mer passande namn som 1 storre utstrdckning tar med hela bilden av vad
det handlar om.
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Intervjufragor

Haér f6ljer den mall med intervjudmnen och fragor och omraden som jag utgick ifrdn under
intervjuerna:

Instrument, kort musikalisk bakgrund
Dyslektiska problem som upplevs, for att t ex kunna dra paralleller; 14sa — notldsning..

Upplever du att din dyslexi har ndgon inverkan pé ditt musikutévande?
Om ja, pa vilket sitt- positivt eller negativt?

Hur anvander/upplever du foljande:

- Notlésning, (avista*, vid hogt tempo, flera system). Skulle du foredra annat sitt?

- Ackordspel.

- Gehor, (memoreringsférmaga, 1att/svart).

Upplever du att din inre musikaliska bild skiljer sig &t om du lért in musiken utan eller med
noter?

Hur ser din gehorsmaéssiga inre musikaliska bild ut, far du nagra bilder, noter 1 huvudet...?
- Improvisationsformaga.
- Memoreringsforméga nar det géller text? Hur gor du?
Upplever du att teorin (noter, funktionsanalys**, regler) har en central plats 1 din musikaliska
verklighet? Hur mycket refererar/anviander du dig av denna?

Tycker du att du skiljer dig fran andra “’ickedyslektiker” 1 din musikalitet/musikutdvande, har du
upplevt ndgra skillnader? Om ja, vad?

Vad anser du vara din starkaste respektive svagaste sida musikaliskt?
Varfor satsade du péa/vad drog dig till musiken? Vilken var den storsta dragningskraften?

Hur tog du dig forbi eventuell problematik?

*  Begreppsforklaring: Spel direkt fran noterna, da forforstaelse saknas.

”R&” notldsning, man liser och spelar samtidigt frén ett notblad man ser for forsta gdngen och detta utan att man
tidigare kénner till musiken. Ett tillfélle d& man &r séirskilt beroende av sin notldsningsforméga..

** Begreppsforklaring: Musikteoretiskt sétt att analysera noternas eller ackordens férhallande till varandra i dess
sammanhang.
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Intervjuerna &r strukturerade efter den givna ordningen nedan.

Informantnummer:
Kon:

Alder:
Sysselsdttning/yrke:
Huvudinstrument:
Dyslektisk problematik:
Diagnos:
Intervjutillfille:

8.

9.

. Dyslexins inverkan; upplever du att din dyslexi har ndgon inverkan i ditt musikutdvande?:
. Notldsning:

. Ackordspel:

. Musikteori:

. Gehor:

. Improvisation:

. Uttryck och kénsla:

Text; formaga att memorera sangtext:

Tillvdgagangsitt; inldrning:

10. Ovrigt:

66



Sammanfattning av intervjuerna

Intervjuobjekt 1

Kon: Kvinna

Alder: mellan 20-35 4r

Sysselsittning: Lirarstudent vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, &k 1.
Huvudinstrument: Sang

Dyslektisk problematik: Langsam ldsning, kan uppleva svérighet vid radbyte och orddndelser.
Diagnos: sedan 2 4r tillbaka frin intervjutillfallet.

Intervjutillfille: 7 februari 2007

1. Ja, bade positiv och negativ.

2. Svérigheter vid flera notsystem samtidigt, vid radbyten och viss igenkénning vid dterkommande
ton. Hon beskriver att hon inte riktigt kan greppa systemet med noter. Hon kan egentligen, men vid
pianot strular det ibland ihop sig. ”Jag ser ju vad det stdr, men omvandla det fran pappret in till min
kropp och {4 ut det i hinderna — ibland fungerar bara inte den forbindelsen. Precis som nir man
tappar ett ord, man har det pa tungan, ir néstan pa vidg ut men forsvinner. — s kan jag kinna.”
Oversittningsprocessen mellan noter och musik (hand/spel).

Avista fungerar i sang d& hon utelimnar tonnamn och bara anvinder intervallinformationen®.
Svérigheter uppstar dock nér hon skall byta notsystem, da vet hon inte vilken ton hon skall bérja pa
eftersom hon inte ser avstdndet frin den foregaende. Vid pianospel ar alltid ett Idngsamt tempo mer
fordelaktigt vid avistaldsning. Tittar ej 1 noterna naturligt, men hon forsoker att lyfta blicken. Hon
vet ju var hon &r 1 noterna. Beskriver sig aldrig se noter 1 huvudet. Hon anser sig fortfarande inte
kommit pé ndgot bra sitt att ndrma sig noterna p4, inte hittat “hennes sitt” dver huvudtaget.

3. Ackord upplevs léttare dn noter, men det kan kridvas en viss eftertanke vid byten av ldgen och
instruktioner men mer problem &n andra upplevs ej. Kan dock ha svarigheter vid muntliga
instruktioner. Ackorden sitter i fingrarna motoriskt.

4. Liten vana vid teori, uppger sig aldrig ha pluggat detta innan.”Upptackt” detta nu pA KMH. Det
gdr sakta, men kan ha med ovana att gora. Tar ldangre tid att forstd. Svart att greppa vissa saker,
inom ménga omraden. Behover ibland fa skriftliga instruktioner forklarade med andra ord, pa annat
sdtt. Refererar till intervaller och ackordstoner 1 exempelvis stimsing hon hor, men ej till
funktionsanalys och kadenser.

5. Gehor och memoreringsformaga ar hennes trygghet, hon lutar sig pd denna forméga. Hon har latt
att hirma, dven detta som liten innan hon var medveten om noterna. Har gamla kassettinspelningar
pa sig sjilv fran den tiden. Tittade pd och hirmade pianofréken som barn. Klarade sig pé sitt gehor
pa den nivan hon befann sig, gehoret rackte till. Hon 6vade mycket. Hon ville gérna att hennes

2 .
avstandet tonerna emellan.
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pappa som dr pianoldrare skulle spela igenom hennes léxa, s& hon fick hora den igen. Kunde plocka
ut den, med réknandets hjdlp - men det tog tid. Gehdrsinlért sitter ldngre och bittre, pianoldxor via
noter dr snabbt borta. Hon anser det vara en kompensatorisk forméga, men att den dven finns med
frén borjan.

6. Improvisationsformégan &r bra, bittre &n andras. Har 1att for att improvisera, gora
stéimmor, "hinga pad”, musikalisk kédnsla och ”smycka ut” en lat.

7. Far hora av larare att hon spelar snyggt, musikaliskt. Latt for musikalisk kédnsla.
8. Inga problem med séngtextinldrning.

9. - Gehor.

- Anvénder sig av en hand 1 taget vid inlérning 1 pianospel, lyssnar och spelar till den andra
inspelade stimman.

- Motoriskt, lar hdnderna hur de skall spela. Ackorden sitter i fingrarna.

- Egen kartlaggning 6ver 14t som hon ex. hor pé radio, ej denna nér hon ser den pé noter.

- Upplever dven att hon inte riktigt hittat sitt sétt &nnu.

10. Musikaliskt skiljer hon sig inte t, bara det som har med bokstéver och symboler att gora.

Hon upplever sig inte lika respekterad, det dr mycket teori. Hon kédnner att hon inte fatt visa vad hon
gar for dnnu pd KMH. Onskar att man i storre utstriickning skulle erkinna sédana som oss. Det ir
nu inte lika fint, man blir inte lika respekterad, om man inte dr en lika stor notanvéndare.

Intervjuobjekt 2

Kon: Kvinna

Alder: 20-35 ar

Sysselsidttning: Student vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, ldser pedagogisk pabyggnad.
Har sedan tidigare en 5-arig musiker- och diplomutbildning, utanfér Sverige.

Huvudinstrument : Viola (altfiol), klassisk inriktning.

Dyslektisk problematik: ldsa, lasforstaelse, vinder bokstdaver. Skrivandet till en del,
stavningsproblematik.

Diagnos: [ vuxen élder, nédr hon studerade svenska pd komvux.

Intervjutillfille: 19 februari 2007

1. Stor inverkan, bade positivt och negativt.

2. Negativt angdende notldsningen. Hon kédnde sig ofta dum och skyldig for att hon hade svért med
noterna innan hon visste att hon hade dyslexi. Blev nervos och blockerad vid avistaldsning, 4ven
fast det kunde rora sig om létta grejer”. Mycket ldttare 1 langsamt tempo. Hon tror att hon tar en
sak 1 taget 1 notlasningen, men hon tror att det kan variera vilket som hon tar férst. Om rytmen ar
svar tar hon tonh6jden forst och tvért om. Det léttaste forst. Det dr detta som skiljer en frdn andra
musiker, hindren 1 notldsningen och alla pinsamma tillfdllen som det ger. Detta sdrskilt vid
avistaldsning, man &r s& koncentrerad pd ldsningen att spelet ibland blir utan klang, som ett barns.
Hon blir da véldigt stressad och kénner att hon &r lingre fran musiken dn de andra dr. Det tar ldngre
tid att komma in i musiken, men ndr hon vél &r dér sa &r hon déir pa riktigt. Noterna kommer aldrig
riktigt att automatiseras. Det var jobbigt som barn med noterna, men hon dlskar musik. Hon vill sd
snabbt som mgjligt sldppa noterna.
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Notlédsning dr ibland blockerad. Anvédnder noterna bara som ett stod, men de dr ingen egentlig hjilp.
Hon kan kénna stor stress, angest, huvudvérk vid pressade notldsningsituationer, och att det blir
pinsamt. Hon har noterna efter inldrningen bara som ett stéd, hon vet var hon dr i noterna hela tiden.
Det gér inte att memorera en hel Beethoven- symfoni pd 15 dagar, dd méste man ha noterna som
minnesstdd, framfor allt om man ej ligger pd melodin och ex. har langa toner eller upprepade
monster. Nér hon spelar som solist har hon aldrig noter framfor sig. Hon skulle foredra att direkt
lara sig stycket pa gehor, utan noterna, framfor allt nir hon spelar som solist.

Piano ér svart, jattesvart med flera system. Hon tdnker noth6jd grafiskt.

3. Ackordanalys innebér inga problem. Det dr littare &n via utskrivna noter. Piano svért, jittesvart
med flera system. hdrma.

4. Tar hjélp av musikteorin i inldrningen av noterad musik, for att s& snabbt som mojligt komma
ifrdn noterna (se 9). Hon anvénder teorin mycket och tar hjélp av den. Ser musiken som en helhet,
som en bild genom denna.

5. Gehor har hon inte trénat sa mycket, har alltid utgatt frdn noter. Anvéander lite, men hon tror att
det genom gehdrsinlidrning skulle forenkla och att det skulle g mycket ldttare. Att hon dven skulle
foredra det, om det var mojligt. Hon skulle ocksa ténka sig att detta inte 4r nadgot som bara géller
dyslektiker, att alla skulle féredra gehorsinlarning. Hon brukar 6va till cd-skivor. Musiken sitter
bittre gehorslédrd én fran noter.

Hon upplever sig inte ha svérare for detta gentemot andra, snarare tvirtom- vid de tillfdllen som hon
stott pd gehorsspel. Fatt hora att hon fuskat nir hon hdrmat lararen.

Vid gehdrsspel/improvisation med klassen, hon enda som ej var nervds. Tyckte det var jitteskont
utan noter.

Hon svarar jakande ndr jag undrar om hon tror att det skulle ga snabbare och littare att skapa sig de
inre bilderna via gehorsinlarning. Om denna typ av inlidrning skulle vara praktiskt mojlig &r hon
ddremot lite osdker pa. Det dr svart att hinna uppfatta alla snabba passager frdn en CD-skiva. Det
kan ju i och for sig rora sig om traning. Nér jag foreslar en typ av dataprogram/négot system i vilket
man kan lyssna pa stycket, eller bara sin stimma, dven styra tempot for att ldttare kunna urskilja
snabba passager - dr hon mycket positiv. Hon beskriver att om hon till exempel som solist skulle
foredra att direkt ha lart sig stycket pa gehor om det skulle vara mojligt.

6. Upplever sig ha léttare dn andra att improvisera.

7. Styrkan &r att hon spelar musikaliskt, kdnsloméssigt. Detta dr nadgot hon far berdm for och ér en
anledning till vissa musikaliska samarbeten. Detta tror hon till viss del skulle kunna vara en
kompensatorisk egenskap. Hon beskriver ocksa att hon 4r bra pa att folja dirigentens direktiv och
dragningar.

8. -

9. De sitt hon anvénder dr ldngsam ensam notlidsning utan press. Forst noter utan instrument, en sak
1 taget och det dven i1 notldsningen, det littaste forst. Hon forestiller sig och tdnker musiken 1 bilder,
historier, som filmer. Trénar in dessa bilder. Hon har bra minne, och memorerar musiken. Harmar.

Hela inldrningsprocessen:

Det positiva dr minnet, hon ldrde sig snabbt att minnas for att inte behova ldsa. Memorerar dven
musik, 1dr sig det utantill utifrdn noterna. Forst tittar hon bara pa noterna och forestéller sig hur
musiken later, far en musikalisk bild genom ett inre lyssnande. Sedan tar hon upp instrumentet, tar
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en fras, sen ldgger hon till lite till... till slut hela stycket.

Nér hon har den inre ljudbilden klar - hur musiken ldter - kan hon ta hjélp av teorin i memorerandet,
vilket ackord tonerna tillhor, treklanger... Detta hjdlper henne att slippa l4sa de enskilda noterna,
utan hon vet istédllet inom vilket ackord hon dr. Hon vill sa snabbt som mgjligt sldppa noterna.

Nir jag fragar henne hur hon tanker musiken svarar hon att hon tinker den 1 bilder och historier.
Hon forestéller sig ndgot utanfér musiken. Hon sjunger en start pd ett stycke som har en stegvis
uppatgdende melodi 1 frekvensliknande kénsla. Hon tdnker sig hér ett berg, sedan ett hogre och
sedan ytterligare ett &nnu hogre... Karaktiren och kénslan skall finnas med i bilderna och dven hon
befinner sig 1 miljon, kléttrar pa bergen..det dr som en film. Hon trinar och tillverkar en historia av
och 1 musiken. Hon sédger att om hon inte tdnker pa kédnslan och bara pa tonerna blir hon
supernervos.

10. Kérleken till musiken har dragit henne till den, trots motgangar.

Det tar ldngre tid att 14ra in musiken, men sen sitter den djupare.

Problematiken handlar om inldrningsbiten. Hon har dnnu inte hittat det perfekta séttet att lira sig
musiken p4, det tar lang tid.

Hon tycker att det ar fel med avistaldsning 1 gruppsammanhang infor varandra. Det dr som vanlig
hogldsning, larare skall inte krdva det. Man borde som dyslektiker fa hem noterna innan och fa
mojlighet att titta pd dem lite hemma forst — blir dé inte lika utsatt.

Intervjuobjekt 3

Kon: Man

Alder: 20-35 4r

Sysselséttning: Lirarstudent vid Kungliga Musikhogskolan i Stockholm, 8k 1.
Huvudinstrument: Gitarr, till stor del sjdlvlard. Borjade i k. 6 eller 7.

Dyslektisk problematik: Liser sakta och har alltid upplevt att han har haft svart for att skriva,
vilket har tagit lang tid och mycket koncentration, utan att det egentligen har givit sa mycket
resultat. Aven stavningsproblematik forekommer.

Diagnos: pd gang

Intervjutillfille: 8 mars 2007

1. Ja, bade positiv och negativ inverkan.

2. Negativt dr det med svarigheterna kring noter, sérskilt nir han skriver dem. Han har héllit pa4 med
noter ldnge och mycket i skolsammanhang och korer, men upplever sig dnda vara “rdkass” pa
musikteori. Han far inte riktigt ithop det och nér han skall skriva hamnar han ofta pa fel rad. Han kan
dven blanda ihop klaver, tonarter etc. 1 notskrivningen.

Notldsning fungerar pa en varierande niva. Inom sangen har han sjungit efter noter véldigt ldnge
och detta upplever han fungerar ritt bra. Inom gitarrspelet har han inte spelat efter noter lika mycket
och har inte heller hallit pd med det lika lange, sa ddr fungerar det simre. Detta forklarar han med
att problematiken nog ocksa kan ha med den lilla midngden trining att géra, men kanske dven med
dyslexin. Han upplever en stor skillnad mellan att sjunga och spela efter noter. Vid spel ér det létt
att det blir fel, man liser fel not och det hakar upp sig litt. Det blir pd ndgot sitt att spelet gar
tillbaka, som fran borjan igen. Melodier och intervall dr ganska ldtt, men ndr det giller utskrivna
ackord och nér det blir mycket noter pa flera system blir det svérare. Han beskriver att tidsaspekten
har en viss inverkan vid notldsning. Det kan vara léttare 1 ett langsamt tempo och chansen ir da
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storre att det blir rtt, men ar tempot for langsamt kan det ocksa vara litt att tappa koncentrationen.
Han forsoker ha ndgot slags mellantempo.

Nir han till exempel skulle ldra sig ett klassiskt stycke pd piano gick han igenom det hemma och
larde det sig utantill. Han kunde ej spela det via noterna sa utantill-inldrningen var den enda
chansen att ldra sig pd. Noterna var inget hjdlpmedel eller stod under spelet. Han ser aldrig noter i
huvudet. Nér han ridknar hel och halvtonsteg med mera med tonernas namn, kan det ta ganska 1ang
tid. Han brukar ta hjélp av att han ser en gitarrhals och tonernas grepp framfor sig, han ritar dven
upp denna ibland.

Musik han skall lara sig frdn noter blir till gehor, han méste ldra in det sa det sitter utantill; annars
blir det inget.

3. Ackordsanalys innebér egentligen inget problem i sig, men han kan ibland tappa bort var de ar i
skissen och ldsa pa fel rad. Han upplever att ackordsanalys ar ldttare dn att 14sa utskrivna ackord i
noter. Den nedskrivna ackordsanalysen kan vara bra som hjilpmedel vid speciella ackord, mycket
byten, men oftast utgdr han fran gehoret och improvisationen. Han tycker att det dr mycket léttare
att utgd enbart fran gehoret, att lara sig genom att bara lyssna pa laten och spela till.

4. P4 min fraga, om han upplever att musikteorin har en central plats 1 hans musikaliska verklighet,
svarar han ett ganska bestdmt nej. Han forstdr den och kan denna egentligen, men anvénder den ¢j
naturligt 1 tdinkandet. Har svart att ibland se samband enbart genom det teoretiska, vilket dr nagot
han forsoker och vill bli battre pa. En tonvéxling kan exempelvis vara svérare att forsta genom att
se den pd pappret dn att hora den. Han har inte alltid sambanden tydliga i teorin, men i gehoret.
Detta dr ndgot som han sjélv har borjat fundera 6ver om det har med dyslexin att gora. Teori
sammankopplat med gehdr upplevs som svart pa grund av teorin. Han &r pa samma musikaliska
niva som andra men ej teoretiskt. Ar pa hog niva. Han berittar ocksa att vissa lirare han haft i teori
inte skulle kunna tro att han spelar p4 den nivd och med de musiker som han faktiskt gor.

Det kénns som ett glapp. Han har redan en musikalitet som det for andra tagit lang tid att uppna,
men befinner sig teoretiskt efter.

Han tar upp teorin som hans svagaste sida; teori, harmonildra, kvintcirkeln, allt som har med det att
gora. Tonerna pa gitarren ur ett sddant perspektiv dd man skall "bygga grejer”, som exempelvis: dir
mitt pd ligger C# som ingar 1 den. Nér han spelar gitarr tdnker han inte pa vilka tonnamn han spelar.

5. Gehoret beskriver han som sin starkaste sida, formégan att bara haka pa” i musikaliska
sammanhang. Har alltid haft bra gehdr och han tror att dyslexin paverkar detta. Att det handlar om
olika intelligenser. Han drar paralleller till utvecklingspsykologikursen dér de ldst om personer som
ar "helt sjukt grymma pa nagot”, men som dven har nistan obefintlig formaga pa en annan
intelligens. Han tror ocksd att det &r kompensatoriskt. Har stor nytta av sitt gehor och det leder till
att han fir spela mycket och blir uppringd, spelar med bra folk, det gér bra.

Han deltar i den snabbaste gruppen i gehdrsundervisningen nu under utbildningen pa
musikhodgskolan (8k. 1). Han anser sig ha ett bra gehor, men nér det blir ihopkopplat med teorin kan
det forstas bli lite svarare. Han spelar nédstan bara péd gehor, detta genom att lyssna pé inspelningar
och ldr sig pa det sittet. Andra har han mérkt bara vill ha ackorden, medan han mycket hellre bara
tar inspelningen. Detta &r ett sitt han anvéinder sig av ganska mycket nu for tiden, bara gehdret.
Gehoret har alltid varit starkt for att kompensera nér dyslexin paverkar.

Gehorsinlart material sitter béttre dn via noter. Kérmusik som han har sjunget frdn noter hade suttit
bittre om den hade sjungits och lérts in via gehoret. Han kan spela allt, bara han vet hur det gar,
vilket han mirkt att inte andra kan.

6. Létt for att improvisera och ”haka pa”. Nar han improviserar kan han anvidnda noterna som en
skiss dver formen av laten som hjalpmedel.
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7. Nér jag frdgar honom om han upplever att han skiljer sig pd ndgot sétt fran andra musiker och
deras musicerande berdttar han om tva olika spelkompisar han har. En pianist han spelar
tillsammans med har ocksa dyslexi. Han beskriver att han upplever att de "hittar varandra” valdigt
latt i musiken. Att de tanker lika kring kénsla, dynamik med mera, men dven vid viss teori som 1
behovet med att rdkna ’notavstdnd”. Vid samspelet med en annan spelkompis han har (utan dyslexi)
upplever han att det ibland kan uppsta nést intill problem. Denne beskriver han som “véldigt
matematisk och sa”. Han &r inte sdker pa att dessa behdver ha med dyslexi att géra, men ibland
misstdnker han det. Folk kan vara vildigt inkorda pa att man alltid bara behdver forsta allt inom
teorin och att allt forklaras pa olika sitt. Sjdlv beskriver han att han anser att det snarare handlar om
kdnsla och nyanser. Han tycker att samarbetet med den “matematiska” musikanten ocksa gar valdigt
bra for att de kompletterar varandra bra. Kompisen r teoretiskt duktig, men har lite svarigheter
gehorsmaéssigt och att bara haka pa. De brukar sdga att de tillsammans skulle bli den perfekta
musikern. Pedagogiskt finns musiken och kédnslan som det handlar om alltid dér, oavsett niva. (se
vidare fréga 10.)

8. Memoreringsformdgan nir det géller text beskriver han som “’sjukt ddlig”. Han har svart att ldra
sig sangtexter utantill, saknar bra sétt att gora detta pa. Han berittar att detta nog ocksé har och gora
med att han inte &r bra pé att ”plugga”, inte tragglat tillrackligt. Att lathet ocksé finns med i bilden.
Han upplever sig ocksé inte ha ndgon bra studieteknik, han har inte d&nnu hittat sitt sétt att ta till sig
information av detta slaget.

9. Orat, gehdret; lyssnar och lir in pa sa siitt.

10. Musikpedagogik har han upptickt under folkhdgskoletiden och ville jobba mer med det. Har
gétt bra pa det omréadet. Aven bra sedan pa intridesprovet pi det momentet, dock ojimnt —
teoriprovet var ju daligt. Han tycker att han dr pedagogisk, har ként att det kommit naturligt ménga
ganger. Musikalisk bild. Tycker sig ha upptickt olika grundsyner. Har hort av annan person att det
bara handlar om disciplin tills man lért sig instrumentet. Han tycker det 4r musik jamt, oavsett pa
vilken niva det &r och hur tekniskt svart det dr. Det finns redan dar fran borjan, musikaliteten dr med
hela tiden, det handlar om kénsla... Han vill hdlla pa med musik. Man &r nog olika och inget ar fel.

Intervjuobjekt 4

Kon: Man

Alder: 20-35 ar

Sysselsittning: Annat, amatérmusiker.

Huvudinstrument: Trumpet pd kommunala musikhdgskolan frn 12 ars &lder, innan dess
blockfl6jt fran 7 &r, gitarr vid 10 &rs &lder. Trumpet blev sedan det enda instrumentet som han
spelade, och han var aktiv till han var 20 &r gammal. Aven mycket orkesterspel fran 12 &rs alder,
upp till 5 olika orkestrar 1 veckan.

Dyslektisk problematik: 1ag lashastighet, pd en 12-arings niva. Inga egentliga problem vid
skrivning.

Diagnos: Diagnos for 2 ar sedan, da han borjade studera pa universitet och mérkte att han inte hade
mojlighet att hinna med all 1dsning. Han kuggades pa alla tentor till en borjan innan detta
uppmirksammades och dyslexi blev svaret, vilket han ocksa sjdlv starkt missténkte.
Intervjutillfille: 9 mars 2007

1. Detta séger han sig ha svart att svara pd. Han kan tycka att det dr svirt att spela snabbt eftersom
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han &r notldsare, vilket &r det sdtt han anviander. Han &r klassiskt skolad med noter och kor inte pa
gehor eller liknande.

2. Notldsningen fungerar ganska bra, det 4r enklare nér noterna ligger pa notlinjerna och lite svérare
ndr de ligger utanfor, pad stodlinjer. D4 kan han behova ta hjilp av de motoriska minnet. Han har nér
han ténker efter haft en del problem med noterna, upplever att det vid snabba stycken brukar bli lite
jobbigare. Han sdger att han da brukar se till att sla in det s att det sitter i huvudet i stéllet, s han
vet vad det dr som kommer och da kan man létt f6lja dirigenten. Nér han ténker efter kan det vara
dyslexin som dr inblandad.

I allménhet ser han till att kunna musiken sé pass bra att det racker med att se notflodet och da veta
hur den later &ven motoriskt. Han beskriver detta som nagon slags utantillinldrning, memorering.
Han anvénde sig ocksé av igenkdnning. For noternas skull brukar han borja spela i langsamt tempo.
Pé fragan om vad han anser vara sin svagaste musikaliska sida, svarar han: Notldsningen, att ’fa
noterna in 1 fingrarna”. Avista undviker han. Om han blir ombedd till avistaspel skulle han svara; ja,
men om en vecka kanske. Han behdver hiar mer tid, &ven beroende pa latens svarighetsgrad. Svérare
noter innebér en storre utmaning. Strategin han skulle anvénda dr langsamt tempo. Han startar alltid

med rytmen forst och denna hjélper sedan till 1 flddet med tonhdjden. Musikskolan ldrde ut denna
teknik.

3.-

4. Musikteori har han inte sa mycket kunskap om. Han har aldrig ldst detta, s han har svart att
uttala sig.

5. Gehor: Han anser sig vara en notkille, som ér délig pa gehor. Kan hidrma om han fér startton. Han
har stor forméga till att 14ra sig utantill frin noterna, vilket han anvinder. Klingande

B-durs skala brukar fungera bra. Han “far in noterna i fingrarna”. Det tar 1dng tid att ldra in musik
via noter. Musiken sitter bra och ldnge nir han vil lart in den, men han 6var troligtvis mer dn andra.

6.-
7.-

8. Han upplever att det tar 1ang tid att ldra sig sdngtexter utantill. Sdngtexter dr l4ttare &n “vanlig
text”, for att man hianger upp den pd musiken.

I korsituationer da melodi- och textldsning kan krévas samtidigt koncentrerar han sig forst pd
melodi, sedan pé texten. Han kan ocksa bara vilja titta pa noterna och forestilla sig hur det later,
innan genomfdrande.

9. De sitt han anvinder dr langsam notldsning, som fungerar béttre. En sak i taget, rytmen forst.
Han 6vade mycket tillsammans med spelkompisar utanfor lektionstid, vilket han ser som viktigt.

10. Pa frdgan om han upplever att han pa nagot sétt skiljer sig fran andra icke-dyslektiska
musikutdvare, svarar han att han inte vet. Han skulle kunna tdnka sig att han kanske dvar mer, men
ndr han vil kan det s sitter det dir.

Han anser att hans starkaste musikaliska sida dr den snabba kopplingen mellan fingerteknik och
lappteknik. Att man fick halla p4 med s& manga olika musikstilar gillade han skarpt, vilket &ven
fick honom att stanna kvar sa linge inom musiken. Han deltog i 5 orkestrar i veckan och tyckte att
det var synd att man sen skulle behova vilja.
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Intervjuobjekt 5

Kon: Man

Alder: 35 ar och uppat

Sysselsittning/yrke: Tribldsmetodikldrare pa Kungliga musikhdgskolan i Stockholm.

Ar eller har dven varit klarinett-lirare pa kulturskola, SMI, KMI och Sédra Latin och musiker
exempelvis pa Folkoperan.

Borjade spela klarinett som 9-dring. Har gatt musikerlinjen och pedagogisk komplettering pé
Kungliga musikhogskolan 1 Stockholm.

Huvudinstrument: Klarinett.

Dyslektisk problematik: Som liten hade han délig handstil och gick hos ndgon sorts listant, men
forklarades som “’klar” i tredje klass.

Liaser langsamt, 1 samma hastighet som en rost pa en CD-bok. Han kan leta efter ett ord snabbare,
men da utan att forstd texten.

Stavning: nir han ar osdker pa hur ord stavas kan han behdva skriva ner olika varianter for att se
vilket som ser ratt ut. Blandar ihop b, d, p etc.

Diagnos: 1 vuxen alder, 35 ér.

Intervjutillfille: 12 mars 2007

1. Ja. Han upplever sig ha svag pulskénsla, vilket han menar att en del personer med dyslexi kan ha.
Vid notlésning dr det ju bade att man skall placera ut pulsen, kdnna pulsen och sen avkoda de
rytmiska och notmissiga symbolerna. Det dér led han redan av i1 bldsorkestern som barn, att de
andra var sa mycket béttre &n honom 1 notldsning. Han 6vade ju samtidigt mycket och tyckte att det
var kul och spelade mycket mer pé gehor for att detta var ett léttare sitt att spela pa for honom pa
den tiden. Detta fick ocksa en negativ effekt dd man satt i blasorkestern. Han hade lattare att komma
ihdg greppen én att f noterna att bilda musiken. Kom han ihag ritt grepp sa visste han att han var
alldeles ratt i musiken och detta beskriver han som helt fel sétt att memorera musiken pa —
motoriskt; dd man skaffar sig en trygghet i hinderna som ett ’komihag”. Han menar att detta
motoriska sétt att minnas musik pa ir negativt fOr att det 4r en stor atervandsgrand. Man kommer
bara upp till en viss hastighet och dér ar det tvérslut, dd man inte kan ténka fortare. Spelstilen blir ju
ocksa ratt fyrkantig for att det gar sd mycket av ens energi at till denna memorering. ”’Du kan dé inte
riktigt musicera, du maste ha koll pa hinderna och det ar da inte musik.”

Svag pulskinsla, ej kopplat till gehdret, mer kroppsligt. - Tror han men detta har han inte funderat
over forut. Han tycker det dr svérare att memorera rytmer &dn tonhdjd. Och det ar léttare att
memorera/ spela sin stimma om han hor melodin och ackorden samtidigt.

2. Det ér tor honom fullstdndigt obegripligt hur vissa av hans kollegor kan spela avista i ett sadant
rasande tempo som de gor. Han forstdr inte hur det 4r mgjligt att gora det. Notldsningen for honom
innebér egentligen inga problem om det gar ldngsamt.

Han berd6r pa nytt pulskénslan och beskriver att om man spelar och inte hinner med att uppfatta
tonerna fran notbladet sa bromsar man dven sin puls. Pulsen, foten far vinta tills han hunnit l4sa
klart och om foten fétt vdnta under hela ens liv, si beskriver han att man nog har kunnat férstora en
del av sin pulskdnsla. Den har blivit sa flexibel och man har latit gonen styra pulsen sd mycket att
man har tappat sitt inre "beat”. Han har dock svart att sdga om detta har med dyslexin eller honom
att gora.

Klassiskt piano, berittar han, har alltid varit fruktansvért svart for honom. Vilket ocksa ménga av
hans vinner med dyslexi kan intyga nér det géller deras pianospel. ”"Druvklasar” kallar de vissa tita
notgrupper som de beskriver nést intill oldsliga i1 notbilden. Flera system samtidigt inom pianospelet
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blir véldigt svart. Han upplever absolut inte att noterna kommer till honom”, som en icke-
dyslektisk kollega till honom beskrev i sin notldsning. Detta har han aldrig upplevt, utan han maste
hela tiden sjdlv ge sig ut och knidcka dem. For andra beskriver han att det kan vara sd att de bara hor
musiken automatiskt genom att de ser notbilden, att detta sker med en automatik.

Han laser in musiken forst, innan instrumentet ar med.

Om han har lart sig ett stycke via noter sa har han inom ett ar glomt bort notbilden 1 huvudet, da ar
det bara musiken kvar. Da skiljer sig inte det stycket ldngre fran de som han har lirt sig direkt pa
gehor. D4 ar den inre bilden av de bada densamma.

Niér han spelar pa gehor ser han inga noter 1 huvudet, dé édr det bara musik som spelar. Han relaterar
inte heller musik som han bara hor till noter.

Han har dock ofta kvar de verkliga noterna som ett stod, en minneshjélp framfor sig. Vid till
exempel stora sprdng/ hopp...

Instrumentundervisningen lag vildigt néra och skedde pa samma sitt som lds- och skrivinldrningen
ndr han var barn, likadan pedagogik. Noterna var viktiga, men man skulle hela tiden f6lja dem med
blicken, se hur de ser ut. Lér dig ldsa; mor ser en sol... Hans svagaste musikaliska sida ar
notldsningen.

3. Ackordspel tycker han har fungerat bra, utan nigra storre problem. Han foéredrar absolut
ackordanalys fore utskrivna noter. Informationen i ackordanalysen ar s& mycket kompaktare
information. Han fér ingen ackordkénsla av att se de utskrivna noterna, men med mycket 6vning
kanske detta skulle &ndras.

4. Pa fragan om musikteorin har en central plats i hans musikaliska verklighet svarar han: Nej, inte
nagot. Han anvénder sig aldrig av sddant tinkande. Han kan teorin, tonarter, fortecken med mera
som ett rinnande vatten, men anvénder det inte sa mycket. Nér han varmer upp spelar han i alla
tonarter efter kvintcirkeln, flera varv och tillslut vet han inte var han &r teoretiskt men han hor ju att
han ar rétt och vad han skall spela. Han ér da fokuserad pa hur det later, andning eller tungan och dé
forsvinner teoritdnkandet, dé slédpper han det, en sak 1 taget.

Han berittar om ett tillfélle da han tillsammans med en saxofonist undervisade i en klass. Han
beréttade en berittelse till ett stycke musik, barnen var helt fascinerade och musiken f6ljde
handlingen precis och de forstdrkte varandra. Saxofonisten horde dock enbart harmonianalysen och
inget av det andra. De befann sig i varsin varld.

Om det kopplas in for mycket musikteori hinner han inte med. Han méste vilja, om han kopplar in
teorin forsvinner bilderna och tvértom.

5. Om han jamfor sig sjdlv som barn och med de barn pd musikskolan idag, sa kunde han ju massor
av latar utantill som barn. Tillgangen pa noter var inte heller lika stor da. Nér han sedan borjade pa
musikhodgskolan slutade han med gehorsspelet och dgnade otroliga méngder timmar &t att 1 stéllet
forsoka knédcka notproblematiken. Han visste dé inte att han hade dyslexi och han skulle bara klara
det. Han var helt 6vertygad om att det hade med synen att gora och han skulle bara dvervinna detta,
behirska sina 6gon. (Hans flickvin som da red pa Ostermalm pa morgnarna slippte av honom vid
musikhdgskolan 06.30 och dé bdrjade han 6va om dagarna.) Han 6vade i méngder. Detta var ju rétt
forodande for gehoret, man stidnger av det for det inte finns plats kvar.

Idag dr gehoret den stora styrkan och den stora friheten, kan han musiken klockrent pa gehor sa
finns det inga problem. Det dr 1 gehéret som den stora hemligheten sitter.

Han &r oerhort ledsen att han inte borjade jobba med gehdret tidigare, pa ett annat sétt redan frén
borjan. D4 skulle han ha haft ett mycket storre sjélvfortroende inom gehoret, 4n vad det blev att ga
halva tiden pa Ackis och sen inse att man gor fel. Att man inte kommer ldngre, det 4r slut med det
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hér systemet. Han fick da borja om frn borjan med utgangspunkt i att han maste vdga lita pa att
gehoret fungerar. Han tog en sommar boken ’Sjung svenska folk” och spelade sedan latarna 1 alla
tonarter for att befria sig ifrdn notbilden. Bort med noterna framfér 6gonen. Detta blev borjan pa
nagot nytt.

Om han kunde ga tillbaka och dndra pa den undervisning han fick skulle han velat ha med mer
gehor. Att han hade fétt jobba med tonhdjd som det centrala frdn borjan, dé kanske det ocksa hade
paverkat hans notldsningsformaga positivt, - sa att det hade klingat lite ndr man sdg den. Han startar
med gehorsspel med sina egna elever, att vicka gehoret och intervallernas tydlighet. Vissa klarar
dock inte detta s& dé fir man ta till flera sinnen.

Gehor beroende pa genre. Noter bra vid ensemblespel, vid stimmor som &r liggande, lika lange,
svara att memorera. Om man bara kommer att exempelvis spela folkmusik behdver man egentligen
ingen notkunskap, eftersom den musiken ofta bygger pa gehoret.

Han upplever att en del som har valdigt 14tt for att ldsa noter inte behdver gora det hér stora arbetet
med att verkligen ldra in musiken pa gehor. Han tror inte att de maste kunna sjunga musiken inne 1
sitt huvud heller och sjunger man inte musiken inom sig sa blir det inte kul. Det blir ju bara noter.
Att inte kunnat ldsa noter kan ju verkligen ha utvecklat den andra sidan pa ett mycket positivt sitt.
Att den kreativa sidan har utvecklats mer fOr att den har varit ett hjdlpmedel till att 16sa problemen
for honom. Har man inga notméssiga problem sd kanske man inte ens behdver aktivera sin kreativa
sida. Han tror att denna sida dr kompensatorisk.

6. -

7. Han tinker alltid musiken 1 bilder och da forsoker han alltid att gestalta den bilden 1 spelet. For
att kunna formedla detta méste han vara i den miljon och det kraver att han kan musiken helt pa
gehor - for da blir det mycket béttre musik. Ibland kan det ta rétt 1ang tid innan
bilderna/kénslorna/fargerna kommer, han kan da behdva spela musiken 20-30 ganger forrdn nagot
hinder. Det finns ocksa musik som aldrig framkallar bilder, det beror pa dess kvalitet. Kidnslor eller
farger kommer automatisk, man kédnner uttrycket i kroppen. Om man sen vill ga vidare till mer
tydliga bilder och historier, till ndsta stadium, styr man 6ver detta sjélv och da utgar man ifran
grundkénslan man fick frdn borjan. En del musik gir man inte vidare med, utan later den stanna vid
forsta intrycket.

Han upplever det som véldigt svért att skilja pé sig och vad som har med dyslexin att géra. Nar det
géller musikaliskt uttryck tycker han att detta &r véldigt 4tt. Det dr inte svart att ha alla dessa farger
och uttryck. Under hans hogstadie- och gymnasietid hade han teater och drama. De fick i1 uppgift att
gestalta en text, fast pa flera sitt utifran den ténkta miljo de befann sig i, i ett skyddsrum, pa en dng
med picknick till exempel. Detta tyckte han var jéttespdnnande att laborera med och han kénner att
han har vildigt 14tt for denna forvandling i ex. tdnkta miljobyten.

Att ta musiken och forvandla den till ndgot personligt tycker han &r létt och roligt. Han har
jattemanga elever som inte kan detta, som inte kan forstd. Om detta har med dyslexi att gora, det vet
han inte. Hans starkaste musikaliska sida ar uttrycket.

8. Séngtextmemorering: “Fullstdndigt urusel” pé att lara sig texter. Kan aldrig séngtexter, lyssnar
inte pa texterna, ej medveten om dess innehall. Aven om han har lirt in en text massor av ganger, sa
ar den 1 alla fall plotsligt borta. Han anser sjélv att detta kanske beror pé bristande intresse, €]
dyslexi. Han kan aldrig se en text framfor sig. Det kan ju vara kopplat till dyslexi, men nej, det finns
ratt mycket folk som &r ddliga pa text sa det kan han inte riktigt &beropa, tycker han. Om han gor
om textinnehéllet till bilder gar det l4ttare. Nar han hjdlpte sin son som har dyslexi med en
sangtextinldrning en gang sa ritade han bilder, en for varje hindelse i1 innehéllet - och da larde sig
hans son direkt.
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9. Inldrningsmissigt sa foredrar han nog dnda att ldra sig ett helt nytt klassiskt stycke frdn noterna,
mest pd grund av att han uttrycksméssigt kan borja frdn borjan utan att ha hort ndgon annan spela.
Han kan da bygga upp en helt egen férg utav musiken, utan att sno ndgon annans uttryck. Nar det
giéller jazz dr det en helt annan grej. Han har inte slidppt tryggheten i fingrarna, fast han skulle kunna
gora det. Det finns dnda alltid en liten oro dédr som gor att han inte riktigt vagar slédppa den
tryggheten.

Han memorerar melodin genom att spela den som man sjunger en barnvisa utan noter. Man hor den
inom sig. Han tycker att det &r ett béttre sdtt att spela pa. Nér hans elever pa Sodra latin kommer till
en passage som fingrarna tekniskt inte klarar handlar det 1 90% av fallen om att de inte hor de
exakta tonerna i huvudet, hur det skall lata inom sig. Det utbryter d& en konflikt om de sjunger
andra noter 1 huvudet (eller inte alls) &n vad de ser i notbilden, och da blir det fel. Man maste ta
hjdlp av alla sinnen, men gehoret dr Gverldgset.

Niér han ldr sig ny musik tar han rytm och intervall forst, sedan instrumentet och det motoriska. Han
vill ha en sa stark inre ljudbild, att han nir som helst skall kunna hora den och exakt ritt. Annars
kommer han att memorera fingrarna forst, vilket han inte vill. Musiken forst. (se dven fraga 7)

10. Hur tog han sig da forbi svarigheterna med noterna? Han var van vid att kdmpa och ha det
motigt 1 skolan. S4 att det var jobbigt i musiken med noterna var inte en sa stor grej.

Han har dven en pedagogisk dragningskraft. Han 4r van vid att tdinka pedagogiskt for att han alltid
medvetet forsokt hitta 16sningar for sin egen del. Fick ingen hjilp av klarinettliararen sé det var att
soka sjélv. Detta gjorde att det blev kul att undervisa. Han har sjélv varit pd villospér och 1 de flesta
griander s& han upplever sig ha latt for att kunna analysera och se elevers problem och styrkor.

Intervjuobjekt 6

Kon: Man

Alder: 35 ar och uppat

Sysselsittning/ yrke: Musiker, studiomusiker och producent.

Huvudinstrument: Piano, dven bas och dragspel, slagverk, fuskar oerhort pa trumpet.

Han &r uppvuxen i1 England i familj som jobbar med musik och scenen i flera generationer pa bada
sidor.

Forsokte ha lektioner i tonaren, vilket inte gick sa bra. Lararna var klassiska, som han uttrycker det
och problematiken kan han idag hérleda till dyslexin, som han var ovetandes om d&. Han har lért sig
att spela piano pd egen hand och han bedémer att han, sdnidr som négra lektioner hér och var i
pianospel och komposition och under vissa perioder, ér sjdlvlard. Musiklinjen pa Birkagardens
folkhdgskola 1 en termin innan han blev erbjuden teatermusikerjobb hos Riksteatern.

En termin pa New Castle College of Art, jazz, yrkesinriktat och med héga krav. Han ar bred och
spelar dven ur den klassiska genren. Svért att ta till sig studier pa skolans sétt. Har studerat alla
bocker pa egen hand.

Dyslektisk problematik: Liser fort, men missar vad det star. Har dven svart med att minnas
innehéillet och dterge det exakt. Lasforstaelse. Skrivningsmadssigt vinder han bokstédver, trycker
thop ord och meningar. Svart att uttrycka sig 1 skriftlig form. Kan diktera, men &r svérare att skriva
ner det. Han ser dock ofta pa ordet om det ar felstavat.

Diagnos: for ndgra ménader sedan. (i vuxen alder) Utredningen var 1 hdstas och han kinde igen
den mentala kénslan som infann sig hos honom under dessa prov fran musiken. Nar det tar stopp
och man inte hinger med, samma mentala tryck — att det inte fungerar.

Intervjutillfille: 5 mars 2007
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1. Dyslexin har absolut stor inverkan pa musikutdvandet. Man far inte vara stressad och daligt
repeterad. Han beskriver att vad han forstar si gar det inte att jobba med information bara i
ndrminnet. Han dvar nu medvetet s pass mycket att den musikaliska informationen géar 6ver i
langtidsminnet, skall kunna hora hela stycket 1 huvudet och hoppa mellan delar och takter. Han
jamfor detta sédtt med klassiska musikers 1 orkestrar som inte riktigt kan sina stimmor utan ldser
dem. De ér véldigt notlirda, vilket dr en tillgdng nir man hoppar runt mellan olika speljobb m.m.
Skulle vilja haft mer skolning, andra musiker utan dyslexi mer skolade.

2. Svért att spela tva pianostimmor, littare med melodi kontra ackompanjemang. Mycket littare
med bara en stimma, exempelvis vid basspel. Piano &r ett svart instrument att spela for en
dyslektiker, men det dr en bra trdning. Han anser att man vid pianospel évar upp denna
samspelsformaga och pressar sig lite langre hela tiden. Det skulle kanske vara annorlunda utan
denna 6vning. Man trinar vénster och hoger hjarnhalvors koordination vid mera avancerade
stycken.

Han kan se och lédsa av hur ett stycke gar och léater utifran de grafiska symbolerna i en notbild.
Problemen kommer nér han skall spela stycket utifran noterna, da blir det stopp. Han jamf6r detta
med brevskrivande, att veta vad det skall innehélla &r inget problem, men det uppstar da han skall
skriva det. Detta lasgehor kommer sig nog dels av arv, dels av trdning, men skulle ocksa kunna ha
lite med dyslexin att gora. Formagan att visualisera gehdrsmaéssigt. Man ser/hor dvergripande, inte
kanske varje liten enskild ton. Detta krdver nistan att man kénner till musikstilen/genren, att man
vet hur det brukar lata. Det hjdlper ocksa om man har kinnedom om hur kompositéren brukar
skriva/lata, hans eller hennes stil... Detta sétt anviander han mycket.

Vid boklédsning anvander han samma strategi, vilket han fick veta vid utredningen. Han for in sitt
eget visualiserande i detta, han fyller pA med det som han inte fir ut av texten. Det kan ocksa hinda
att han blir stimulerad att 14gga till lite omedvetet, férdjupar handlingen och resonemangen och gar
in djupare i kdnslorna. Han beskriver att han bara ldser texten till en viss grad, vilket kan medfora
att om han ldser om boken en tid senare kan han uppticka andra och nya saker. Detta medfor ju
ocksa att han kan ha missat delar av innehallet.

Han anvénder dd dven samma sitt i notldsningen, har lart sig att l4sa avista genom att scanna av. Att
han dven dr vildigt bra pd att fuska avista beréttar han, dr ungefarligt ritt och prickar tonerna for det
mesta. Forst koncentrerar han sig pd det som ar viktigt. Det han inte hinner med ldgger han till sjalv
1 fingrarna, han ser ungeférligt hur det skall vara. Han kanske hinner uppfatta ackordet men kanske
inte hinner spela rédtt omlédggning. Nésta gdng man spelar stycket vet man hur det gér och kan
koncentrera sig pa annat i notbilden och uppticker mer. Han beskriver att professionellt har man
ocksa tagit fram en sddan attityd. Om det blir fel visar man inte det, det blir rétt nésta gang. Ibland
kan det bli problem dé det dr krav pa att man direkt skall spela exakt det som star i notbilden. Detta
kan ocksé innebéra problem utanfor avista tillfdllena om man inte repeterat tillrackligt och fatt in
musiken 1 ldngtidsminnet.

Han tidnker musiken som helhet och inte i s& mycket detaljer fran borjan, inte lika viktigt. Har dock
for ett halvar sedan beslutat sig att &ndra detta och vara véldigt noggrann fran borjan i spelet, kul,
men ocksé bra for en dyslektiker. Sarskilt klassiskt, da inspelningar saknas. Han ar lite trott pa sin
grej som han alltid har kort, just ocksa pa grund av dyslexin. Kul att férsoka ga in ordentligt 1
exempelvis kompositorens tankesitt. Han vill vara mer exakt och precis, vilket dyslexin inte
medfor. Den har gjort honom generellt lite slarvig for att det har varit hans sitt att ta sig igenom
vissa bitar pa. (se vidare pa fraga 9).

3. Han spelar mycket musik som bara har utskriven melodi och ackord, da han sjélv d4 samtidigt

gOr arrangemanget 1 hdnderna, ett helt annorlunda sitt frin det notbundna. Han ar bra pa
ackordsanalys; en baggis. Ser direkt pa notbilden vid utskrivna noter vilket ackord noterna
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tillsammans bildar utan att behdva ta reda pa vilka de dr. Har lért sig visuellt hur ackord ser ut. Har
alltid skrivit ut ackordsanalys pé klassiska stycken han har jobbat med. Detta av tva skél; dels av
nyfikenhet, varfor 14t det sa hdr?, men ocksa en hjélp till att komma ihdg. Skrjabins och Messiaens
ackord och okonventionella ackord, kan krdva mer. D4 har han inte en referensram. Eftersom han
alltid har tdnkt kompositionellt och arrangdrsméssigt, har han lért sig se ackorden vertikalt. Han
analyserade tidigt partitur. Detta &r ju ett grafiskt ’jobbande” med musik. Ackordsanalys har han
hallit pa mycket med, mycket intresserad av detta under tonaren da han satt och laste analyser av
detta slag och sen gjorde egna analyser av det — utan instrument. Han upplever sig ha 6vat pa detta
mer dn andra. Han &r intresserad av strukturen, det dr det han kan.

4. Teori &r han jéttebra pé, anvinder denna mycket. Lirt sig denna tidigt, tycker det &r roligt med
struktur. Vill veta hur det dr. Han hittade nigon slags utredning eller rapport ifrén -69 eller -70 frn
musikhodgskolan. Det var omkring en av de fOrsta rapporterna kring jazzteori 1
musikldrarundervisningen. Detta innehdll mycket teori och historik... Gillade att sitta och grafiskt
klura ut teori, skall gd jimnt ut pd slutet. Har har ocksa fatt mycket tips muntligt fran lérare och
hans minns alla som han nagonsin fatt, 4&ven i samband med spel. Det &r ju s man lér sig, han har
aldrig fixat “skolinldrning”.

5. Gehor anvinder han kanske mer nu 4n forut. Kan hdrma ldtt om han har grafiskt stod frén
noterna. Vill ha detta for minnet, vagar inte lita pa gehoret. Han upplever att sitt gehor ar
annorlunda 4n andras. Varierande, ibland upplever han sig ha absolut gehor. Han upplever sig inte
riktigt kunna lita pa det for att det dr ojamnt, vilket han skulle vilja kunna gora och vill darfor
utveckla gehoret mer. Att det har med nagot slags minne att gora. Han har aldrig trénat gehoret pa
riktigt. Genren spelar ocksd in, &ven vana och erfarenhet. Kan genrer och stilar véldigt bra och
tycker att det &r kul. Han kan sétta sig ner och bara lira, exempelvis som en Mozartpastisch,
Chopain, ragtime, 20- tal, 40-tal... for att han vet hur de gér och bara hittar pa enligt detta. Gehoret
forsdmras om han blir lite stressad. Han anser sig ha bra periodkénsla, vilket han menar har med
helhetstdnkandet att gora.

6. Bra pa att improvisera pd alla sétt, men vet inte om detta har med dyslexin att gora. Han kénner
sig inte ldst pa samma sétt. Det dr svart att avgora sddant sjdlv, egentligen skulle man istillet friga
folk som spelat med honom, tycker han. Notldsningen och vinster/hdgerkoordinationen anser han
paverkas av dyslexin.

”Andra laser noterna battre, men jag kan spela runt de dér noterna och det kan inte dom.”

Om han satte sig ner med noterna till en pianokonsert av Mozart sd skulle han ju kunna spela till
orkestern. Detta skulle da vara nagot som han hittar pd som dnda skulle lata bra och som skulle
fungera bra, dven om det kanske inte skulle vara lika tekniskt avancerat som det som stod 1
notbilden. Han skulle inte kunna ldsa notbilden rakt av, men spela ungefarligt och dven spela om
han inte fick nagra noter alls. Utan noter kanske det dock inte liter jittebra hela tiden for att man
forst inte vet vad som kommer sedan, man fér testa sig lite fram. Detta upplever han verkar vara
nagot som andra inte alltid 4r s bra pa.

7. Han tror att alla dyslektiker generellt dr bra pa det som har med personlig tolkning att gora 1
musiken. Att man dr mer kreativ, har 1itt for att komma med nya infall och idéer. Detta kanske
ocksa for att man inte &r lika bunden och att man kan koppla annorlunda. Musik é&r ett hojt
emotionellt tillstdnd.

8. -

9. Sitt han skulle foredra att ldra sig musik pa &r lite beroende av genre. Nér det géller klassiskt,
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notbunden musik sa spelar det visuella ingen som helst roll, om han ser noterna eller ej. Da ar det
snarare bra att fi hora den, men det 4r ju ocksa att spela efter noter. Han foredrar 4nda noter, det ar
det som géller. Om han skall 14ra sig en 1t s& dr det noterna han tar reda pa, men tycker det ar kul
att dven lyssna. Ibland far han enbart ljudfiler skickades till sig som folk vill ha klaviaturpéldagg pa.
Vissa ganger om han orkar skriver han ner ackorden, annars efter ndgra gangers lyssnande spelar
han med och kan den. Detta sétt gar ju det med, men om han fick med ackorden pa att papper gar
det ju énd4 fortare kanske. A andra sidan maste han spela igenom laten for att kunna den och efter
ett tag sd sitter den ju. Det &r svérare att bara spela frdn en notbild som han aldrig har hort forut, dn
att ndgon sétter sig ner och spelar stycket en gang och han tittar pd noterna. D& har han ju ett minne
av hur det lat. Musik ar s mycket gestik, gestaltning, rorelser, man hiarmar inifrdn. Han har aldrig
tittat pd nigon och lirt sig visuellt, det har han inte tinkt pd. Han har bara tittat visuellt pd ndgon
solist som improviserade och han undrade vad han egentligen gjorde pd nagot stélle.

Pé fragan om hur han sig tog forbi notproblematiken svarar han att han har lért sig strategier och
sdtt, men ocksé vilka situationer man skall backa ifrdn. Strategierna ar att kan musiken bra pé ett
intuitivt sétt, improvisation, men ocksa att han kan hélla masken. Gor arrangemang medan han
spelar som han sedan kommer ihég, kallas Head-arrangement inom jazzen. Vill 4ndd ha noterna
framfor som minnesstdd, hur laten gar ibland...

10. Dyslexin pdverkar ocksa hur man tolkar tal. P4 fragan om han upplever att han skiljer sig fran
andra 1 musikutovandet svarar han att han inte vet. Att han alltid har upplevt sig som annorlunda pé
flera sétt. (Han lagger till att han &ven har en ADHD-diagnos.) Han anser sig sjdlv vara

pedagogisk, kommer sig nog av dyslexin. Stir inte ut med opedagogiska ldrare. Som dyslektiker ska
man dnda ldra sig noter, mer repetition m.m, det &r ett universellt sprdk. Han anser att man som
dyslektiker maste ldra sig under stress, s att inldrningsprocessen gar forbi ett medvetet kunnande
och blir mer omedvetet. Automatiserat. Han liknar detta lite vid kampsport.

Han menar att man skall ha en intensiv trdning med notlédsningen, men pé rétt sétt - med en
dyslektiker som ldrare eller ndgon som ér utbildad inom detta. Denne skall ocksé vara mer som en
coach, heja pd och peppa. Traningen skulle lite likna 6vningskorning; forst dr det jittebokigt, men
sen efter en tid dr det inte det ldngre. Man madste fa plats och tid att vara sig sjélv.
Stresshanteringstréning, tror han ocksa skulle hjélpa dyslektiker.

Musikhogskolan borde dndra sin pedagogik for dyslektiker och dven borde intrddesproven ha en
annan form.

Intervjuobjekt 7

Kon: Kvinna

Alder: 35 ar och uppat

Sysselséttning: Personal pa Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, ej musikrelaterat.
Amatormusiker.

Huvudinstrument: Spelat klarinett och lite piano.

Dyslektisk problematik: Inom ldsningen kastar hon om bokstdver och hoppar litt till fel rad vid
radbyte. Bokstaverar allt vid ldsning och upplever svarigheter vid okédnda/nya ord. Léser fort, men
fel och gissar @ven ibland. Skrivandet innebir dven problematik och det blir ofta fel.

Diagnos: Saknas.

Intervjutillfille: Mars 2007
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I.-

2. Notldsningen gar ganska bra nér hon klipper isédr noterna. Det blir littare med storre avstand
mellan raderna och forstorade noter. Léttare vid radbyte da. Tempot har inverkan och ett
langsammare saddant ar mer fordelaktigt. Klarinett r littare &n piano med tanke pd att det enbart &r
en not i taget. Hon anvénder noterna som stod.

3. -
4. -

5. Hon har har lért sig musiken via noter, men anser sig ha latt for att ta ut melodier och att lira sig
pa gehor. Om hon lért sig efter noter ser personen i friga ocksa noter framfor sig, 4ven utan dem.
Om sittet att 14ra sig pd gehor eller via noter innebdr ndgon skillnad vet hon inte. Hon menar att det
ar olika genrer som i sig &r olika svarighetsgrad pa.

6. -

7. Hennes starkaste musikaliska sida ar interpretation, uttryck och kénsla.
8. Att ldra sig sdngtexter utantill innebér inget problem.

9. Lér sig forst noterna, sedan uttrycket.

10. Hennes svagaste musikaliska sida menar hon ar ren teknik, tekniska stycken som inte innehaller
sa mycket “musik”.

Intervjuobjekt 8

Kon: Man

Alder: 35 ar och uppéat

Sysselsittning/ Yrke: Musiker och nu dven hantverkare i form av pianoreparatdr.
Huvudinstrument: Trumpet, dven lite piano. Borjade spela trumpet vid 12 ars élder.
Utbildning pa KMI 4 é&r och Burkley College i Boston.

Dyslektisk problematik: Stavning och att uttrycka sig i skrift. Inldrningssvérigheter inom
begrdnsat omrade. Han behover mer tid. Han har dven Dyskalkyli, svirigheter med siffror.

Diagnos: 1 vuxen alder, vid 40 éar.
Intervjutillfille: 14 april 2007

I.-

2. Noter beskriver han fungerar bra numera, men detta tog en lang tid att uppna. Han beskriver att
han nog befinner sig pa en ndgot ldgre normalniva, att han kan behova lite mer tid vid avistaldsning.
Han hade vildigt jobbigt med noter som barn. Transponera innebér dock en del svarigheter. Det &r
inte idag sa ofta som han stoter pa noter, det 4r mest gehorsspel och framfor allt improvisation som
géller. Pianospel fungerar hyfsat men han blir vildigt trétt av all information.

Han ser inga noter 1 huvudet, utan han hér melodin och ackorden inom sig. Hér ldgger han till; och
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detta stidndigt, har &ven en ADHD-diagnos.

Han tycker sig dven ha svart med notskrivningen, att f4 ner musiken pa papper och dversétta den till
skriftlig form. Det &r ett anstrangande arbete som tar 14ng tid. Detta tror han dock inte har med
dyslexin att gora utan snarare en brist pa rutin, han kénner sig inte sidker pa vad han gor. Han kan
inte alls fOrstd hur det gér till nér folk snabbt kan sitta och skriva musik utan tillgang till instrument,
bara med papper och penna.

3. Ackordspel innebir inte heller nigra storre problem nufortiden, men har gjort det forr.

4. Pa fragan om han upplever att teorin har en central plats 1 hans musikaliska verklighet blir hans
svar: ”Absolut inte”. Han upplever sig inte kunna tdnka i sddana termer. Han har svart att komma
ihdg en ackordfoljd i teorin med beteckningar, termer och ackordsnamn och liknande, men hor den
och kan spela den automatisk. Han kan teorin, men anvinder den egentligen inte. Han sédger att
detta nog ir ett tecken pa slapphet eller slohet. Han tycker att han har klarat sig bra med sitt
gehorsmaéssiga/icke teoretiska sitt.

5. Han beskriver att han har en typ av absolut gehor med trumpeten, med en stindig felmarginal pa
exakt en ton uppat. Gehoret dr bra, likasd memoreringsféormagan. Det dr gehorsspel han sysslar med
mest nufortiden. Han upplever sig till och med ibland béttre &n andra hér, om han ser det ur den
aspekten. Han dr snabbare. Musiken fastnar mycket béttre 1 huvudet vid gehorsinldrning, han minns
den bittre. Han skrattar och berittar att det finns klassiska musiker som inte kan spela alls om de
inte har noter framfor sig, vilket 4r ndgot han inte alls kan forsta - tokigt.

6. Improvisation héller han p4 med mycket och denna férmaga finner han ocksa stark.
7. -

8. Memoreringsformégan nir det giller singtexter ar hopplos, det gér inte. Han uttrycker att det
snarare &r ett problem att han inte dr engagerad i texten. Denna betyder inte sa mycket for honom
och ar forhallandevis ointressant i hans 6gon, han lyssnar pa ackord och melodi.

9. Som inldrningssitt foredrar han egentligen bade och, bidde gehorsinldrning och noterna. Det gér
fortare med noterna, men risken finns att han blir beroende av dem.

10. Det dr vildigt vanligt att musiker och konstnérer &r dyslektiker har han fatt hora.

Han kan ocksa tdnka sig att ménga idrottsmén har dyslexi — att man blir extra bra pa nagot. Han ser
musiken mycket som sin radddning. Bakgrundmissigt fanns det inga direkta férebilder inom detta,
han dr inte frdn ndgon musikfamilj. Han upptickte musiken sjilv pa riktigt som 13-14 &ring och
fastnade dé ordentligt. Musiken var hans grej, ndgot eget, som ocksd var nagot han var bra pé. Detta
kontra skolan i ovrigt ddr han hade det svért- forutom 1 teckning och mdjligtvis sl6jd.

Pedagogiskt sett anser han att viss undervisning skulle kunna behdva gé lite langsammare och
ocksa vara roligare for dyslektiker.

Han beskriver att man som dyslektiker nog maste tycka det man skall l4ra sig skall vara roligt,
annars gér det inte. Man behdver vara intresserad och helst ocksa fascinerad. Detta tror han kan
medfora att en person med dyslexi kan bli 6verldgset bra inom olika omraden. Ser man pa samhdllet
1 stort finns det minga extremt framgingsrika dyslektiker - sd vi dr ett bra séllskap tycker jag, sdger
han och skrattar.
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Intervjuobjekt 9

Kon: Kvinna

Alder: 20-35 &r

Sysselséttning: Studerar vid Kungliga Musikhdgskolan i1 Stockholm, Kyrkomusiker/
organistutbildningen, &rskurs 1.

Huvudinstrument: Piano. Borjade spela piano vid 9 érs alder.

Musikkonservatoriet 1 Falun ett ar direkt efter hogstadiet. Tva &r pd gymnasium, estetiskt program
ak. 2 och 3. Folkhogskola i Hiarndsand tre ar, piano som inriktning. Konservatoriet i Trondheim en
termin. Sen tog hon en paus fran musiken pé tva ar. Borjade darefter spela orgel. Kantorsutbildning
1 Skondal 1 tv4 &r.

Dyslektisk problematik: Kunde ej ldsa efter utgdngen grundskola, men dyslexi pratades det aldrig
om. Hon berittar att hon klarade skolan tack vare att hon hade en ”smart” svenskldrare som ldste in
alla hennes skolbocker pa band.

Hon minns att hogstadieldrarna funderade mycket 6ver varfor hon kunde ldsa noter, men inte text.
Nu kan hon ldsa ungdomsbdcker, léttare texter.

Detta har ocksé bidragit till nést intill obefintliga engelskakunskaper.

Hon har alltid varit véldigt fascinerad av att skriva och har gjort detta vildigt mycket. Kan uppleva
att formuleringar kan vara svart i skrivandet, men aldrig vid tal. Hon kan &ven blanda ihop
bokstéver.

Diagngnos: -

Intervjutillfille: 24 april 2007

I.-

2. Notlédsning innebér inga problem, hon ldser obehindrat flera system, till exempel orgelnoter.

Kan uppleva att rytm blir svért i spel vid komplicerad sddan, men fungerar bra enskilt dd inte
tonhojd dr inblandat. Hon beskriver det som att pulskinslan kan forsvinna nér hon spelar, att lisa
rytmen upplever hon inte som ett problem. Jag frdgar om hon tror att det skulle vara annorlunda om
tonhdjden var densamma genom hela takten/rytmen, om det dé skulle fungera. Detta besvarar hon
med att det skulle vara mycket mojligt att det skulle vara. Hon beréttar att hon alltid varit véaldigt
hungrig pd musik. Att man da som liten bara fick en halv sidas pianoldxa krévde ju da att man
spelade vidare sjdlv 1 boken med noternas hjélp. Hon kunde redan spela ldxan samma eftermiddag
och vad skulle hon dé gora resten av veckan, hon ville ha mer. Detta beskriver hon méste ha Gvat
upp hennes avista.

Hon kan missa utskrivna beteckningar i musiken, som hon inte ”ser”. Vilket har med hennes
lasformaga att gora. Hon ser inga likheter med att 14sa noter och text, for henne &dr det tva helt olika
saker, beskriver hon.

Nir jag fragar henne om hon tycker att hon skiljer sig fran andra “’icke-dyslektiker” 1 sitt
musicerande svarar hon att hon avistaméssigt upplever hon sig som véldigt bra. Hon har nistan inte
traffat ndgon annan som ar bittre pé avista dn hon sjélv.

Pé fragan om hennes svagaste sida svarar hon &r att hon &r sa otroligt notbunden.

3. Hon ser ackord véldigt snabbt ur en notbild. Hon tinker inte dess namn eller beteckningar, utan
spelar dem direkt - de sitter i fingrarna. Det dr ju dven ofta s att det 4r harmoniska forlopp som
man spelat sd minga ganger att fingrarna vet var de skall ta vigen, att man dven kan gissa sig till
hur det skall vara. Utskrivna ackord foredrar hon hellre &n ackordsanalys, vilket hon tycker &r
svarare. 7:or och 9:or dr inga problem vid analys men mer fargningar kan kréva lite tid. Hon ndmner
att detta dven kan ha med vana att gora.

4. Denna ér absolut central 1 hennes musikaliska verklighet. Hon anvénder denna mycket. Ett
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funktionsharmoniskt tinkande ingar i piano, orgelspel och dven i kor beskriver hon.

Annars vet man inte vart musiken gar. Hon kan dven ta hjdlp av detta vid memorering av stycken.
Hon beskriver sig ha vildigt létt for teori, harmonildra m.m. och har alltid varit valdigt intresserad
av detta.

5. Det dr det vérsta! Hon tror inte att hon hor ndgonting faktiskt, sdger hon och skrattar lite. Hon
beréttar att hon har otroligt svart for gehor. Ingen memoreringsférméga dverhuvudtaget. Kénner att
hon dr sdmre hér dn andra. Forsoker att inte fokusera pa att det &r svart, utan bara pa att gora
uppgiften och att det kanske gér littare da - men det gor det inte. Hon har fatt extra hjélp med
gehoret ibland och redskap for att kunna underlitta detta, exempelvis treklangstankandet,
underdelning, forst géra grundrytm utan punkteringar etc. Hon ser ett piano inom sig, men behdver
ett riktigt sddant framfor sig att leta pa. Hon gér och letar upp noter nufortiden for att hon inte
“orkar” ta ut musiken via gehoret, det tar s& mycket energi. Hon sédger att hon haft sa 1tt for noter
att hon inte behovt anvinda sig av sitt gehor, sitt lyssnande pa det séttet. Ett delsvar pd frigan om
hon upplever ndgon musikalisk skillnad om hon jamfor sig sjdlv mot andra, svarar hon att folk ar
béttre pd gehor. Utdver hennes notbundenhet svarar hon att hennes svaga musikaliska sida dven dr
gehoret.

6. -

7. Sin starkaste musikaliskt sida anser hon vara uttryck. Hon upplever sig ha litt for att formedla en
musikalisk kénsla, naturligt. D4 ténker eller analyserar hon inte teoretiskt, vart frasen leder och si
vidare. Da kor hon bara pa kénsla, det ar antingen eller. Hon utgar da vanligtvis frn kénslor, ibland
ser hon ocksé bilder och hindelseférlopp. Ibland hor man tydligare var det handlar om. Kénslorna
kommer helt naturligt, men om hon inte f6rstar musiken kan hon inte formedla.

8. Hon har jattesvart att ldra sig texter utantill, berdttar hon. Hon lér sig aldrig texter utantill om det
inte dr absolut nddvéndigt, hon orkar inte ldgga den energin - det kiinns dvermaéktigt att halla pa
med det. Nér jag undrar om hon har nagot sitt eller knep svarar hon att hon har lite av ett
bildminne, hon ser not/textpapperet framfor sig. Nér jag fragar om hon dé ser orden framfor sig
svarar hon forst ja, men sedan:

- ”Nej, det gor jag nog inte, nu nér jag tdnker efter”, siger hon férvanat. Nar hon nu tdnkte pd nigra
sanger sag hon bara notraden, under dir texten normalt star pa det riktiga pappret var det tomt.

Nir jag fragar om hon nagonsin ser ord i huvudet” svarar hon att hon inte gor det. Detta var
intressant, det har jag aldrig tdnkt pé, lagger hon till. P4 f6ljande fraga huruvida hon ser andra typer
av bilder nér det giller sangtexten, bilder som ror den konkreta handlingen, svarar hon att detta ar
mycket mojligt.

9. Hon beskriver sig vara véldigt metodisk nir hon 6var in stycken, pedagogisk med sig sjilv pd
nagot sdtt. De har ofta sa lite tid sd det kridver att man &r effektiv. Sattet hon véljer beror pa vilken
typ av musik det géller. Wienklassiskt ser man ofta ackord 1 direkt, men om det &r ndgot romantiskt
kanske man fér sitta med en hand 1 taget... Hon forsoker att inte 6va frin borjan sé lite som det bara
gdr, ofta dr det mitten eller en bit pa slutet man inte riktigt lar sig.

Ofta dr musik uppbyggd ritt enkelt, man kan se strukturen ganska snabbt. Att man ser denna
struktur tycker hon &r viktigt, att man kan formen. Denna medvetenhet ar viktig dven for uttryckets
skull.

10. Hon upplever sig ha en snabb inldrningsforméga, vilket hon ofta far hora frin larare och dven
frén klasskompisar. Att hon lér sig stycken vildigt snabbt. Hon tror sjilv att det kan bero pé att hon
ar valdigt analytisk, en formaga som hon delvis fatt sedan skoltiden. Formagan att bara kunna ldsa
lite och att skriva mycket; vad handlar det om, och sa vidare. Hon har fétt bearbeta texten noga.
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