Lasbarhet ur grafisk synvinkel
Ake Hallberg

Inom den grafiska branschen har man inte varit ndmnvart intresserad av forskning
betraffande laslighet. Visserligen har det funnits typografiska grundregler och i
viss man har man valt lattlasta stilar (teckensnitt som det numera heter sedan SIS
utklassat det gamla uttrycket typsnitt pa grund av att det inte langre ar typen som
ar bararen av den grafiska bokstaven).

| Sverige har vi inte haft nagon koncentrerad forskning kring sjalva lasprocessen
— i motsats till t ex Norge, dar man i Stavanger har Senter for Leseforskning

under ledning av Arne Leekken.

Orsaken till att man inom den grafiska branschen inte sa aktivt agnat sig at textens
kvalitet ur laslighetssynpunkt kan kanske delvis forklaras av att blytypsnitten
tecknades och anpassades (tillriktades) av stiltillverkarna (som pa den tiden till
overvagande del var tyska). Avstanden mellan bokstaverna i olika teckengrader
anpassades genom att varje blytyp forsags med omgivande sidutrymme genom att
man lade "blankt" bly (s k kott) pa varje sida om bokstavstypen. Nar blytyperna
sedan plockades i satthaken uppkom pa sa satt automatiskt det utrymme mellan
bokstaverna i en ordbild som stiltillverkaren och bokstavskonstnéren bestamt. Sa
var forhallandet aven nar fotosattningen gjorde sitt intdg i den grafiska branschen i

slutet av 60-talet.

| mitten pa 80-talet kom Macintoshdatorerna och senare dven PC-datorerna och
dessa forandrade helt den grafiska varlden. Manga av de verktyg som tidigare
varit forbehallna grafisk industri hamnade nu i handerna pa snart sagt varje
man/kvinna. Den stora forandringen betraffande brodtext (som f ¢ fatt sitt namn
av att de gamla typograferna tjanade sitt brod genom den stora mangdsattning som
de fick "oxa" upp) var att bokstaverna nu initierades fran samma utgangsmaterial
(t ex en PostScript-kod) for olika storleksgrader av stilen. Detta innebar att
avstanden mellan bokstaverna i orden maste justeras generellt beroende pa vilken

teckengrad som anvandes. Denna justering kallas pa svenska fér knipning (eng.



tracking) och moderna ombrytningsprogram har idag utvecklade funktioner for
detta. I ssmmanhanget kan ndmnas att den optiska utjamning som man
individuellt ofta maste géra mellan versala bokstavspar pa storre rubriker eller

logotyper (dar onormala utrymmen uppkommit) kallas kerning.

Pa 90-talet bérjade man i Tyskland och USA att intressera sig for lasligheten och
kopplade denna till trycktekniken. Man fann da att vissa teckensnitt som anvandes
i dagstidningstryck innehdll s k fargfallor, dvs tryckfargen fastnade i vissa tranga
vinklar och vrar i bokstavsdesignen. Man utvecklade darfor speciella teckensnitt
for dagspress- och rotationstryck och det ar just sadana teckensnitt vi idag
aterfinner i svensk dagspress.

Det var genom den av Stanley Morison och Victor Lardent ar 1932 framtagna
tidningsstilen Times New Roman man kom till insikt om att hog x-hojd, dvs
hojden pa ett gement x (eller a, e, 0 osv) var av stor betydelse for lasligheten.
Staplarnas hojd var mindre viktig. Teckensnittet, som forst anvandes for tidningen
"The Times", tecknades pa detta satt och kom att plagieras av manga
stiltillverkare, eftersom namnet Times inte var skyddat, daremot den grafiska
utformningen av bokstéverna. Foljden av detta ar att vi idag har tjugotalet snarlika

teckensnitt som alla heter Times.

Forsta undersokningen i Sverige angaende laslighet

Ett forsta projekt for att undersoka vilka grafiska forutsattningar som paverkar
lasligheten gjordes pa uppdrag av Synskadades Riksforbund 1993. Medverkande
experter var artikelforfattaren (grafikern Ake Hallberg), synpedagogen Orjan
Backman och professor Eve Malmquist, internationellt kand forskare inom

lasningens psykologi och metodik.

Bakgrunden till projektet var att det i Sverige finns ca 150.000 personer som &r
synskadade och atskililga hundratusentals personer som efter 40-arsaldern far
normala aldersférandringar som paverkar deras syn. Malet med undersokningen
var att undersoka hur den grafiska utformningen kan medverka till att fler kan l&sa

lattare och darmed ocksa mer.



Professor Eve Malmquist skrev i inledningen till utredningen féljande:

"Lasning ar en mangfacetterad aktivitet. I denna ingar en rad olika komponenter
— fornimmelser av ljusstralar pa 6gats nathinna som nar hjarnan, uppfattning
(perception) av enskilda ord och fraser, dgonmuskelfunktioner, omedelbart minne
for det som just har lasts, hagkomster fran langre tillbaka i tiden, intensiv
associations- och omkonstruktionsverksamhet baserad pa lasarens erfarenheter,
kanslomassigt engagemang och intresse for innehallet i det som lases. Vidare

organisation av materialet, sa att det kan anvandas pa nagot satt."

Sjalv definierade jag typografin pa foljande satt: "Begreppet typografi star for god
grafisk form och funktionell uppstallning (layout) och bygger till stor del pa
tradition och enkla regler. Manniskan har under en lang foljd av ar lart sig se, lasa
och uppskatta god typografi genom typografernas yrkeskunskap. Tro darfor inte
att du radikalt kan dndra pa denna tradition!"

Vad kom vi da fram till efter denna undersokning? Jo, forst och framst att den stil
som dr mest lattlast &r den stil som du &r mest van att lasa (jfr egen handstil kontra
andras). De vanligaste stilarna som anvénds i bocker och dagstidningar &r endast
ett tiotal och av s k antikvasnitt, dvs de har skillnad mellan grund- och harstreck

och har alla seriffer (sma tvarstreck pa vissa staplar).

| var teckensnittsanalys framkom att det inte finns nagot absolut "basta
teckensnitt" utan att det ar flera samverkande faktorer som styr — bl a dven
teckengrad och tryckkvalitet. For normalt seende fick Times och Palatino flest
roster foljda av Berling, New Century Schoolbook och New Baskerville pa
likvardig tredjeplats. For synskadades del lag de tva linjara teckensnitten Frutiger

och Helvetica hogst.

Kontrast och svarta i texten &r av stor vikt, inte minst for de som har nagon form
av synnedsattning. Flertalet testpersoner i de tva grupperna ansag att glattat
papper var samre dn matt papper. Dessutom menade majoriteten att
marginaljusterad séttning (rak vénster- och rak hégerkant) var lattast att l&sa.

Tillrackligt radavstand visade sig vara av mycket stor vikt for bra laslighet. Denna



bor for I6pande brodtext vara ca 10% storre an den valda teckengraden, men kan

variera beroende pa teckensnittets design.

Text i svarttonade rutor visade sig ha en maxgrans pa 20% (for synskadade 10%).

Kul6rtoner kan naturligtvis vara nagot storre.

Vi laser ordbilder!

Det ar som bekant inte de enskilda bokstaverna utan den kompletta ordbilden
(helheten) som normala lasare avkodar vid lasning. I var hjarna byggs efter hand
ett register eller bibliotek upp av framfor allt frekventa ord. Vid denna inldsning
lagras ordets struktur, kantsilhuett och l&ngd liksom ordets innebdrd. Som
ytterligare ett led medverkar lasarens forvantningar vid lasning och i vissa fall
kommer darfor igenkanningen ocksa med vid avkodningen. Detta medfor att
felstavning av inlarda ord inte allid observeras, vilket de som emellanat laser

korrektur bittert fatt erfara!

For att en bra ordbild skall uppstad maste bokstavsformen (teckensnittet) vara
sadant att bokstaverna ar tydliga och entydiga, dvs de maste ansluta sig till vart
alfabets grundformer pa ett latt igenkannbart satt. De tydligaste teckensnitten har
hdg x-hojd, dvs de har korta upp- och nedstaplar. En viss 6ppenhet i 6glor samt
tillrackliga mellanrum mellan staketliknande grundstreck (som i m eller n)
forbattrar lasbarheten. En bra ordbild kraver ocksa att de ingdende bokstaverna far
rétt tillriktning, vilket sker genom knipning och kerning (se ovan).

Ogats formaga att klart se detaljer vid lasning beror i forsta hand pa kontrasten.
Darfor &r papperets vithet, liksom tryckfargens densitet, av storsta vikt for en
tydlig text. Farghallningen vid texttryck pa bestruket papper bor darfor ha en
densitet kring ca 1,7.

Sink lismotstandet
Vid mina och professor David H. Ingvars gemensamma undersokningar
betraffande lasning infor var gemensamma bok "Hjéarnan, bokstaven, Ordet"

kunde vi bl a konstatera foljande: Att lasa ar ett arbete! | manga fall foreligger ett



motstand fran lasaren infor ett storre textstycke. De flesta lasare gor (omedvetet?)
ett verslag av textmangdens omfattning innan de bestdmmer sig for att borja lasa.
Det galler darfor vid typograferingen av en text att dela upp denna, placera in
mellanrubriker, blanda med illustrationer etc for att gora lasningen inbjudande och
lattillganglig. | veckotidningarna gors 6vergangar fran en sida till en annan (ofta

flera ganger) for att dolja en artikels stora textmangd for lasaren.

En god typografisk disposition medverkar darfor till att fa lasaren att lasa mer an
vad denne i normala fall skulle ha gjort. Intresse och motivationsgrad spelar
naturligtvis en vasentlig roll harvidlag, men om man bortser fran denna effekt

galler ovanstaende.

Lashastighet och lisforstaelse

Lashastigheten varierar beroende pa svarighetsgrad, fixeringstidens langd,
saccadernas avstand och individens personliga lasvana. Men lashastigheten &r
egentligen ett symptom pa graden av forstaelse. Lashastigheten varierar ocksa
med hansyn till vilket syfte man har med l&sningen. Ibland skuml&ser man, dvs
letar efter nyckelord. Hit raknas ocksa lokaliseringslasning, dar vi ser
kvintessensen, avsikten med eller strukturen i en framstallning. Ibland &r
lasningen kombinerad med ytterligare ett intellektuellt syfte — att utvardera ett
material. Att analysera, sammanfatta, lara in (memorera) ifragasatta, jamfora etc.
Hér stalls naturligtvis l&shastigheten i relation till vad den mentala aktiviteten
hinner med. Som upplevelseldsning kan réknas all form av forstroelselasning och

da ar lashastigheten betydligt lagre.

Fysiologiskt sett & man begransad i den lashastighet man kan komma upp i. Om
de typografiska forutsattningarna ar uppfyllda ar maxhastigheten for tyst lasning
av normalsvar svensk text ca 900 ord/minut, vilket ger en lashastighet av ca 15

ord/sekund. Detta &r en hog lashastighet som definitivt inte ger full lasforstaelse

utan narmst kan klassas som skumlasning av informationsgles text.

For att forsta den text man skall lasa fordras i manga fall att man har ett "hum" om



vad textinnehallet handlar om. Detta far vi t ex vid tidningslasning genom de sma

ingresser som inleder varje tidningsartikel.

Ny amerikansk forskning om lasbarhet

| USA har modern datateknik borjat anvandas for att man pa olika sétt skall kunna
gora precisa lasundersokningar. Vid Center for the Study of Reading i Champaign
vid University of Illinois har professor George McConkie lyckats modifiera en
ogonrorelsekamera med tillhorande datastyrd bildskarm, sa att han kan byta ut ord
i en mening under tiden som en forsoksperson vid normal l&sning flyttar blicken
fran en fixeringspunkt till en annan. Detta mojliggors genom dgats oférmaga att
kunna se eller avkoda text nar 6gat flyttas fran en fixeringspunkt till en annan. 1.

Den ovannamnda amerikanska utrustningen mojliggor utbyte av bokstéaver eller
ord pa mindre &n 5 millisekunder, och l&saren marker inte att nagot speciellt sker
med texten. Resultaten av dessa undersokningar visar att den perceptionella
spannvidden ar asymmetrisk och att bade det parafoveala 20ch det foveala seendet

ar involverade i lasprocessen.

Det har konstaterats att bokstavsinformationen langre bort &n 15 tecken at hoger
om fixeringspunkten inte anvands vid normal lasning. Daremot upptéckte man att
bokstéaver (las ordbilder) observeras inte enbart under direktfixering (da 6gats
fixeringspunkt hamnar pa det aktuella ordet) utan avkodas en gang indirekt och en
gang direkt. At vanster sida fran fixeringspunkten ar det endast ett mindre antal
bokstaver som medverkar i lasprocessen.s. Genom namnda forskning har man

ocksa kommit till insikt om att normal lasning bygger pa bottom-up-styrning.

Meningsfullheten i en mening ar ocksa av storsta betydelse for okad lashastighet,
vilket enkelt kan bevisas genom att man laser en mening baklanges. D& marker
man som lasare hur mycket langsammare lasningen sker: baklanges mening en
skriva att genom bevisa kan man Vilket. Meningsfullheten begransar dven antalet
alternativ, vilket medfor att den inre repertoaren ocksa spelar en viss roll for de
personliga forutsattningar som galler vid l&sning.

Det har vid tester (McConkie och K, Rayner) bevisats att slutlednings- och

omdomesformaga aktivt deltar vid lasning. For snabb uppfattningsformaga kravs


http://www.sprakaloss.se/hallberg_laslighet.htm#ett
http://www.sprakaloss.se/hallberg_laslighet.htm#tva
http://www.sprakaloss.se/hallberg_laslighet.htm#tre

darfor en intelligens som begransar antalet alternativ vid lasning.

N&mnda forskarpar vill gora gallande att man vid lasning av langre textstycken
avkodar textens betydelse utan att lasa ord! Med detta menar man att forstaelse
inte kraver identifiering av ord, lika lite som forstaelse av ord kraver identifiering
av bokstaver. L&sning skulle darmed kunna definieras som en mental process som

i stort gar ut pa att stalla Iampliga fragor och finna relevanta svar.

1. Den intresserade kan gora foljande experiment: Om man stéller sig framfor en
spegel och omvaxlande flyttar blicken mellan sitt véstra och hogra 6ga kan man
omdjligt se sina egna 6gonrorelser. Detta beror pa att synformagan (omarkligt)
kopplas bort sa fort 6gonen borjar rora sig. Later man en annan person gora
samma sak och sjalv staller sig bakom, ser man tydligt 6gonrorelserna pa denna
person (som naturligtvis inte ser sina egna égonrorelser).

2. Vid lasning kan synfaltet indelas i tre sektorer: fovealt (2°, dvs
fixeringspunktens omrade), parafovealt (narmaste 4° pa varje sida om det foveala)
och perifert seende, ca 39° pa varje sida om det foveala). Det foveala seendet
(med hogsta synskarpa som motsvaras av gula flacken pa nathinnan, ar vid
normalt lasavstand (ca 30 cm) endast 6 bokstaver vid dagstidningslasning av
brodtext).

3. Den lasare som vill ta del av en fullstdndig redovisning av dessa undersékningar

hanvisas till boken "Typografin och lasprocessen" av Ake Hallberg (ISBN 91-7136-
432-3). Boken kan bestéllas pa www.spektrastudio.se
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