Om tekniken att formedla kanslor &
dolda kroppssprak i skriften

Ur boken
Det splittrade alfabetet

Av Nina Burton

semiosfaren
Skriften har en sérskild magi: den &r en forvandlingskonst. Den &r
vetenskaplig, litterdr, from och hadisk, nastan vad man vill. Den &r relativt
okroppslig och odddlig, oberoende av tid och rum. Den ger distans och
ordnar tankarna. Men just det ar skriftens begransning: orden i tysta biblio-
tekssalar har andra rotter an det kanslosprak som vralas ut pa teatern.

Jovisst, ocksa teatern ar en forvandlingskonst, men den har inte mycket att
gora med distans. Den foddes ur antikens Dionysoskult, och har behallit
sprakets samband med kroppen. Det ar darfor den &r sa bra pa kanslosprak.

For kanslorna lever inte bara sjélsfint och tyst. Kénslan ar slakt med
kéanseln, som nerver och sinnen formedlar. Ar jag hetlevrad, hjartangslig eller
gallsprangd dallrar inalvorna. Star det i Bibeln att nagon kéande sin hustru
betyder det nagot mycket fysiskt. Ja sa sinnligt omedelbart &r kanslospraket att
det kan fortvina i kroppens franvaro, som i skriften.

Bara att skriva en sadan mening kan fa papperet att blekna. Men faktum
kvarstar: till skillnad fran kroppsspraket ar orden en mycket liten och ny del i
semiosfaren. Termen ar forfattaren Jesper Hoffmeyers, och star for jordens
hela sfar av kommunikation. Det &r ljud, dofter, farger, former, rérelser,

berdringar och kemiska signaler; kort sagt livstecken.
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Genom dem forbinder semiosfaren allt levande i biosfaren och
atmosféaren. Huden ar ingen barriér, bara en sorts fasévergang.

| den sféaren ar det nyanserade talspraket alltsa ungt, eller
samtidigt med luftstrupens utformning hos Homo sapiens for drygt
100 000 ar sen. Det ar visserligen aldre an skriftsprakets 6 000 ar,
men ur evolutionssynpunkt ar det inte mycket. Man kan till exempel
jamfora med de hundrataks miljoner ar som format hjarnans &ldsta,
spraklosa skikt, eller med de miljarder ar som skapat tecken-
processerna i kroppens celler. Hela kroppskemin &r ju en sorts samtal
mellan celler, som tolkar omvérldens signaler genom egna sma
sinnen eller receptorer. Speciellt hdgljutt forestaller jag mig tjattret i
nervsystemet, dar cellerna ar lika manga som jordens alla manniskor.
Dar kryllar det ocksa av neuropeptider, en sorts hormoner som
paverkar humaret och kanslan. I immunsystemet finns de lika ymnigt,
och dar har deras natverk med hjérnan och koértlarna till och med
kallats ett biokemiskt substrat for kanslor. Man har ocksa talat om en
sorts neuropeptidton i hjarnkroppen, som skulle motsvara en viss

stdmning.

det omedvetna

Det pagar hela tiden, men pa ett omedvetet plan. Medvetandet
kommer efterat, for att skapa bilder av alla instrommande data. Och
de strommar verkligen. Fran 6gonen kommer varje sekund minst 10
miljoner bit/sekund till hjarnan, fran huden I miljon, fran Oronen och
nasan 100 000, och fran smaksinnet 1 000 bit/sekund. Det tar forstas
tid att bearbeta, och det stackars medvetandet ligger darfér en halv
sekund efter allt det rapporterar om. De omedelbara reaktionerna
sker i stéllet omedvetet. Det ar ett vemodigt
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faktum att allt jag nu medvetet upplever redan ar férbi. Och
annu varre - att allt jag nu medvetet upplever bara ar en
miljondel av vad sinnena rapporterat. Jag kan upprort kalla det
censur, men jag forstar avsikten: att ur flimret av signaler fa
fram en begriplig bild som vi kan dela.

Dessutom ar renset fran sovringen langt ifran bortkastat, for
aven om det inte ryms i medvetandet inverkar det pa
beteendet. Och just det ar det intressanta.

Det ar ju det bade reklamen och konsten anvander sig av,
fastan pa olika satt. En forfattare kan agna oandlig tid at detaljer
som de flesta aldrig blir medvetna om, men som anda paverkar
kanslorna. Det jag fornimmer mellan raderna kan alltsa vara det
viktigaste, for som i intuitionen kan det handla om signaler det
omedvetna tolkar. Och det omedvetna, som upptéacktes langt
fore Freud, ar nervsystemets allra vanligaste process.

Allt det har ror kénslor, och néstan inget av det tas upp i den
moderna kognitionsforskningen, som sags vara expert pa
sinnet. Dar ar datorn vanligen modell for hjarnan, och dar ses
medvetandet som en central kontrollstation, styrd av logiska
regler. Men vilken dator forstar tonfall, kanslosprak eller ironi?

Det verkar faktiskt som om kognitionsforskningen ratio-
naliserat bort hjarnans dubbelhet, eller rattare sagt héger-
hjarnan. Kanske ar det for att den fungerar helt annorlunda an
datorer. FOr medan den lineéra analysen ar typisk for
vansterhjarnan hor den holisriska och musikaliska férmagan
hemma i hogerhjarnan. Dar finns sprakets rytm, betoningar och
klanger, som renodlas i tungomalstalandet -aria ariara isa, vena
amiria asaria. Déar finns ocksa korta, spontana uttryck som »O
nejl« och »bra«, och dar ar vokabuldren mer associativ an i
vansterhalvan, som specialiserat sig pa exakta eller

preciserande ord. Men eftersom hogerhalvans sprak

© Nina Burton Sida 3



ar viktigt for minnet sprids det latt till vansterhalvan, och eftersom
varje mening bestar av alla element - grammatik, preciseringar och
bilder - arbetar hela hjarnan ihop.

Rytm é&r i alla fall typiskt for hdgerhjarnan, och dar ar det
kroppsliga sarskilt kdnnbart. Rytmer styr ju inte bara i hjartat och
lungorna. | hjarnan ger alfavagorna (8-15 Hz) en vaken avslappning,
betavagorna (13-30 Hz) uppmarksamhet, deltavagorna (1-4 Hz)
somn, och thetavagorna (4-7Hz) drommar och meditativa tillstand.
Har finns for ovrigt en lustig detalj: avslappningens alfavagor har
ungefar samma frekvens som jordens magnetfalt.

Anda in i kroppens minsta delar regerar rytmerna. Jag vet inte hur
det gick till, men en amerikansk genetiker forsag en gang DNA-
molekylens fyra bassubstanser med nagra toner var, och kunde sedan
spela upp ett bisarrt resultat. Ocksa nervcellerna vibrerar rytmiskt,
for de som far impulser fran samma hall forenas tillfalligt i en
frekvens, som sags skapa var uppmarksamhet. Och framfor allt:
neuropeptiderna, som i nerv- och immunsystemen paverkar kanslan,

ar mycket lyhorda for rytm.

kansloférmedling

Kénslor, detta flurnmiga omrade, kan alltsa delvis beskrivas
naturvetenskapligt. S& kanske man ocksa kunde narma sig kanslor
genom teknik?

Forsok har verkligen gjorts. Det finns ett kodsystem for 42
ansiktsmuskler, dér 7 000 ansiktsuttryck med 19 sorters leenden kan
urskiljas. Det finns telefoner som mater rostens darrningar pa samma
satt som logndetektorer mater hudens spanningar. Det finns ocksa
sentografer som mater fingrarnas vertikala och horisontala tryck i

vissa kanslotillstand.
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Sedan omvandlar en dator vardena till ljudvagor, som kan studeras
visuellt. Erotik ger inte ovantat en kurvig kurva, medan rérelsen hos
bade hat och gladje liknar en tandrad, fastan tanderna i gladjen &r
kortare. Rorelsen hos karlek och vordnad ar mer eller mindre
horisontala streck, medan ilska ser ut som en scateboardramp, och
sorg har pucklar som amerikanska bilars kupeer.

| mitten av 90-talet gjorde en datorentusiast ocksa en sorts
performance, dar elektroder pa hans kropp kopplades till trettio
Internetanslutningar. De aktiverade genom olika impulser hans
muskler, och s omvandlades signaler fran rérelserna i sin tur till
grafiska granssnitt och ljud.

Fast - ar det verkligen kéanslosprak? Och ar det kanslosprak som
formedlas av Japans digitala popidoler och keldjur, skapade av ettor
och nollor? Vad hjalper det att man med en knapp kan »klappa«
tamagotchen pa skarmen och tysta de elektroniska pipen? Den har ju
ingen kropp att kanna med.

Nej, inget av det har handlar om kanslor, bara om signaler. Och
det ar tidstypiskt - informationssamhallet bygger som nagon sagt pa
signaler, eftersom de gar snabbt att uppfatta, medan fornuftets epok
byggde pa tecken eller bokstaver, och trons pa kanslomattade
symboler.

For symboler &r ju inte bara en sorts sammanfattningar av skilda
begrepp. De ar ocksa suggestivt sinnliga, och det sinnliga spelar nastan
lika stor roll i religionen som i konsten. Det marks till exempel pa
drékternas farg, rokelsens doft, ljusen, bilderna och musiken, som
tillsammans talar ett forvanansvart fysiskt sprak.

Tag musiken. Rousseau var saker pa att de forsta spraken sjungits,
och for Darwin var sangen en utvidgning av parningsropen. Det ar ju
mojligt - i dag pastar somliga forskare att musiken neurofysiologiskt

ar slakt med djurens formaga att sanda och uppfatta ljudsignaler.
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| alla fall ar vart kroppsliga gensvar starkt. Medan vi sjunger stiger
blodets endorfinhalt och pupillerna vidgas. Man har ocksa matt
handmusklernas reaktioner hos personer som lyssnar pa Bach, och
funnit att alla reagerat likartat pa samma stallen.

Ocksa farger ar ett kanslosprak som tydligt talar till kroppen. Rott
ljus ségs stimulera musklerna, kénshormonerna, blodsockerhalten och
blodtrycket, och ska alltsa formedla kraft. Det gav ocksa
forsokspersonerna kraftigare handgrepp i en undersokning. Blatt ljus
pastas ge motsatt effekt: blodtryck, puls och adrenalinproduktion
sjunker, och det anses alltsa lugnande. En liknande verkan har
tydligen en rosa nyans som anvands inom amerikansk kriminalvard:
dar placeras aggressiva fangar i ett rum som malats bubbelgumsskart,
vilket ska vara muskelférsvagande.

Hur ocksa former kan formedla kanslor visar konsten pad manga sétt.
Barockens dynamiska bildsprak byggde mer pa diagonalen &n den
vilsamma horisontallinjen, och expressionisterna gestaltade sin oro
genom virvlande, osymmetiska former. Och kombineras sedan allt
det har - farg, form och linjer - uppstar i basta fall den relation som pa
en platt duk kan skapa kéanslan av narhet och avstand, kyla och varme,

det vill sdga konst.

kroppssprak

Egentligen gar vi alla omkring och ger smakprov pa konstens och
musikens kanslosprak. Det uttrycks genom rorelser, mimik, hallning
och tonfall. Det kan lata ordet »kom« viskas eller rytas, uttrycka
narhet eller avstand, och det kan fa ordet »dumbom« att lata lika émt
som »éalskling« kan lata irriterat. Det kan gora det neutrala ordet

»jasa« till ett uttryck for forvaning, misstro, entusiasm eller forakt,
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helt beroende pa tonfallet. Tonfallet ar ju som hela kanslospraket
forankrat i kroppen, och kan darfor forstas over de flesta
sprakbarridrer. Vi dr alla levande instrument.

Skalet ar forstas att talet ar sa ungt i semiosfarens historia, och att
det troligen uttryckt kanslor l1angt innan det formedlat tankar. De
som menar att talet foddes som sociala signaler, slakt med
fagelsangen, kallar det phatiskt tal. Det ar ett sprak utan storre
innehall, som man egentligen kan hora éverallt; pa bussen, i
telefonen och i TV:s soffprogram.

Hur fysiskt forankrad sprakmelodin &r marks till exempel pa att
barn lar den fore ordens betydelse, och att den senare i livet kan vara
hopplost svar att lara om. Alla invandrare vet det. Alla som bytt
dialekt vet ocksa att den ursprungliga sprakmelodin latt lockas fram i
kanslométtade situationer.

Till sjalva sprakmelodin kommer sedan intonationen, som ocksa
kan bidra till kénslouttrycket. | radio visar den genast om det ar fragan
om debatt, dokumentér, teater eller nyheter. Till och med i nagot sa
sakligt som en nyhetssandning har intonationen faktiskt kunnat
formedla ké&nslor. Under andra vérldskriget ville en upplésare hedra
nagra fallna norska motstandsman, men eftersom han inte fick ga
utanfér meddelandets ram gjorde han helt enkelt en liten konstpaus
efter varje namn, som gav dem en betoning och betydelse.

Hela det hér kroppsliga kanslostddet ar ju vanligen omedvetet. Det
ar svarare att forstalla tonfall och blickar &n ord, och det ar alltsa
svarare att ljuga i tal an i skrift. Kanske ar det darfor viktiga
uppgorelser inte gors i virtuella moéten, och seminarier inte &ger rum

genom datorer. Man vill métas pa riktigt; ta i hand och se varandra.
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Kritikern Horace Engdahl hévdar till och med att man omojligt

kan Overtala i skrift:

Utan den muntliga agitationen skulle Mein Kampf aldrig ha skapat
nagra bruna bataljoner, utan valmétena och de stora debatterna
skulle de skrivna politiska inlaggen forbli verkningslosa, utan
seminarierna skulle professorerna aldrig kunna patvinga eleverna sin
vetenskapssyn, utan salongerna eller kaféerna eller kotteritraffarna
skulle det inte uppsta nagra forharskande standpunkter i konstlivet.

Men det ar forstas en 6verdrift. Vore det sant kunde alla forfattare
ldgga ner pennan, for litteratur handlar om konsten att formedla
kanslor. Hemligheten &r bara att hitta resterna av kroppssprak i
skriften.

skriftsprak

Vissa spar kan man hitta redan i ordbocker. Det &r inte bara i
overforda uttryck som »bergsrygg«, »stolsben« och »flaskhals« man
anar en kropp - dven abstrakta begrepp har ett konkret fysiskt
ursprung. Att fatta kommer av att gripa; att forsta eller forestélla sig
nagot kommer av att st eller stalla sig mitt for en foreteelse. En
betraktelse eller en reflexion var urprungligen en konkret synbild. |
ord som »nedstdmdhet«, »nederlag« och »hdgmod« skymtar en
kroppshallning, och hégaktning visades atminstone fore du-
reformen av att man gjorde sig mindre genom att bocka eller niga.
L&gg till det att redan skrivstilen ar ett diminutivt kroppssprak,
eftersom pennféringen delvis har fysiska orsaker. Det ar det som ger
intryck av dkthet, och darfor forsokte man faktiskt imitera de
handskrivna manuskripten i Gutenbergs tryckeri. Den forsta kursiva

stilen inspirerades till exempel av poeten Petrarcas handstil.
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Annu langre gick de som forsokte forma bokstaver som
méanniskokroppar. Och &ven sedan all kroppslighet férsvunnit ur
skriften har atminstone kulturen givit en sorts karaktar.
Barocktypografin &r mer bombastisk &n den sirliga rokokotypografin,
och grotesken ligger som stilsort nara funkisidealen. Kapitalen for
tankarna till ndgot monumentalt, medan en kursiv stil kan associera till
skrivstilen, som den ju ursprungligen hdrmade.

Och dagens skriftsprak, vad har det for karaktar, fragar jag mig. E-
posten till exempel? Att alla brev blir lika pa skarmen behover jag inte
haka upp mig pa. I sjalva ordens stil kunde man ju tanka sig att
blandningen av talsprak och ljudharmande uttryck star narmare
kanslorna an andra skriftsprak.

Men jag tror snarast det &r tvart om. E-posten har bara talsprakets
struktur, inte talets kroppsstod. Att som i talsprak visa sig forstaende,
fragande eller gillande ar svart, eftersom man varken kan nicka, grymta
eller intresserat luta sig fram. Genom platsbristen forsvinner ocksa sa
kallat informationssvaga element, dit man bade raknar nyanseringar
och kommunikativt kitt som »skulle du vilja«. Det och bristen pa
tonlage kompenseras i stéllet av en sorts teckenkoder, smileys. Kolon,
streck och bakre parentestecken blir till exempel en glad gubbe om
texten vrids ett kvarts varv medsols :-), och till det kan man lagga
bokstéver som signalerar ndgon kansloton, som G, big grin, stort
leende, eller g, small grin, litet leende. Ar kanslorna livligare kan det
bli L, laughter, skratt, eller LOL, Laughing Out Loud, storskrattar.
Ironi uttrycks genom ordet NOT!, inte!, som stalls sist i meningen
och da vander pa betydelsen.

| en artikel laste jag att det har skulle vara en ny sorts poesi; den
koncisa, exakta poesin. Men det koncisa och exakta behéver inte alls

vara poesi, for i sa fall skulle poesin frodas mest pa kaserngardar.
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Poesi ska ha laddning, sammanhang och vagda ord. Nej, liksom
smileys &r en sorts signaler &r det koncisa e-postspraket en sorts koder;
opersonliga 6verenskommelser utan det omedvetnas spontanitet. De
saknar ocksa skissens satt att antyda unika drag eller rorelser, alltsa
det som suggererar kanslor pa samma satt som kroppssprak.
Teckenschabloner kan aldrig i livet ersatta sprakets nyanser, eller
éverbrygga det glapp mellan kropp och sprak som gor det sa markligt
svart att uttrycka fysiska fornimmelser i ord. Hur luktar en bokskog;
hur smakar ett vitt vin; hur kanns en vind pad morgonen? Hur
uttrycks de otaliga formerna av smarta? Ja hur tolkar man éver huvud

taget alla kéanslor sa de kan forstas?

poesin

Jag svarar med det sprak som star bade kroppen och sjélen néra,
poesin.

Det har uttryckts sa fromt som att poesin ar sjal, och att vara sjal ar
att ha kropp. Och det har uttryckts mer vetenskapligt: att sjalen ar en
sorts svarmande intelligens av proteiner, som myllrar runt i celler som
myllrar runt i kroppen. Det later nastan som en mobb pa cellniva. Ett
sprak som dér kan vacka gehor bor alltsa vara bade djuriskt och
magiskt, just som poesin.

Bevis finns. Neuropeptiderna, kanslornas biokemiska
representanter, aktiveras till exempel av rytm och musik. Né&r ord och
musik ligger nara varandra tycks ocksa bada rymmas i hogra
hjarnhalvan, som en enda gestalt. En rytmisk eller musikalisk text bor
alltsa ha goda chanser att paverka kroppen. »Primitiva« sprak ar fulla
av ord med upprepade stavelser, och vi verkar ndstan fédas med en

forkarlek for sadana ord, som barnsprakets dada, mamma,
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pippi, toto, dar man padminns om de rytmiska hjart- och lungljud som
horts i livmodern. Aven nyfoddas kanslomassiga kontakt bygger ju pa
sprakets tonfall och rytm.

Ocksa ur ett langre perspektiv kan den sortens melodiska sprak som
sagt ha varit talets borjan. FOr grekerna var poesi och musik
oskiljaktiga, och ordet melos, som ar roten till »melodi«, betydde bade
lyrisk poesi och musik. Homeros reciterades ursprungligen till lyra,
och pa antikens teater sjongs och dansades poesin. Eller rattare sagt,
den halv-sjongs medan rytmen betonades genom steg, som var
ursprunget till vara versfétter. Sa bar bade rostens melodi och
kroppens rytm fram kénslan. Narmare &n sa kan litteraturen knappast
komma teatern och den gamla Dionysoskulten.

Genom sin kroppsforankring ar poesin alltsa en mycket god
formedlare av mansklig energi. Dér finns prov pa allt som kan
overfora kanslor i spraket. Den kan vécka sinnliga associationer genom
ett bildsprak som paverkar kroppen langt mer &n abstrakta begrepp.
Den kan samla blicken, till exempel genom att lata delen representera
helheten, for talar jag om segel féljer latt hela baten med i tanken, och
kanske dven vinden och vattnet. Den kan ocksa ge intryck av narvaro
genom ett tonfall, som samtidigt ger kénslan av tilltal. Och inte minst:
den kan tala musikaliskt, som da den var lyrans konst. Sprak bygger ju
inte bara pa mening utan ocksa pa form, melodi och klang. Det &r
ljudharmande ord; sus och brus, krasande och brakande. Det &r ocksa
rytmer som skapas av upprepningar och radslut, och som pa en gang
eggar kéanslan och sorterar innehéllet. Aven talare visar ju ofta
genom pauser nar det kommer nagot nytt eller véasentligt Samspelet
av ordens ljud, meningarnas langd och rytmens variation kan ocksa

skapa stegringar, crescendon, och véxla mellan viskningar och rop.
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Lagg till det meterns rytm, till exempel den jambiska, som under
antiken ansags sa upphetsande att den bara fick framforas i présters
narvaro, och nog kan jamber hetsa, det ser man bade pa afrikanska
trancedanser och svenska hejaramsor.

Kontraster kan dessutom skapa variationer och dynamik, som da
komplementfarger far framhava varandra. | antitesen kan det ena
ledet belysa det andra, och i paradoxen kan gamla forestallningar
brytas upp och ersattas av nagot gatfullt.

Och kanske allra viktigast: genom att [dmna nagot halv-sagt eller
halvtytt kan man fa det att vaxa hos lasaren. Det &r en stor skillnad
mot alla kodsprak, for ndgot oavslutat - en sang, en saga eller gest -
ger ofta starkare minnen &n nagot avslutat. Just for att de aldrig
definierats kan poesins symboler géra oss medskapande.

Finns det har spraket da bara i dikter? Nej, det finns 6verallt, men
poesin dppnar 6gonen for det. En vanlig liten fras jag nalat upp éver
skrivbordet har for mig nastan samma effekt som poesi. Eftersom den
ar pa franska skymmer innebdrden inte formen, som far tala hogst.
Det ar orden »N'aie pas peur; apeu ..., »var inte radd, lite i sander«.
Med de tre avslutande punkterna menas val underforstatt, att det lite
i sander kommer att ga. Det ar en sorts besvérjelse.

Besviérjelsen - . Jag vet inte om den &r poesins mor eller mormor,
men slakt ar de. Man ser det redan pa de har orden. Det ar den
jambiska rytmen, komprimeringen och de fyra p-orden som binder
det hela till en ramsa. Det ar ocksa tilltalet - »n'aie pas peur; var inte
radd« - som tycks rikta sig direkt till mig. Och nér jag forberetts av
bade rytm och tilltal kommer det viktigaste smygande: det underfor-

stadda som gomts bakom tre punkter. Det far jag sjalv tyst
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fylla i med ett outtalat: »sa kommer det att ga«. Jag far sjalv formulera det jag
behover hora.

Och det visar ...? Att det outtalade expanderar mer an det som skrivs pa
nasan. Till skillnad fran koder och signaler ar det suggestivt flertydigt som en
skiss, och talar till det omedvetna.

Bara i sju enkla ord och tre punkter finns alltsa atskilliga prov pa
kansloférmedling. Och man kunde ga annu langre, dnda ner till minsta
skiljetecken. En mangd punkter eller korta meningar kan ge en saklig stil
som i uppslagsbocker eller nyhetstelegram. Dar blir punkten den spik som
slar fast ett pastaende. Bland komman och semikolon har vérlden redan
blivit mer sammansatt, medan utropstecknet visar kanslor som en
entusiastisk hund, och fragetecknet drar in dig i samtalet, for som tillfragad
maste du val svara? Till och med ett sa prosaiskt tecken som och-kringlan
man brukar se i aktiebolagsnamn - Svensson & Co - kan forma kénslor,
for med den gav 50-talets beatpoeter sina dikter en dverraskande brytning.
Och 6verraskningar far poesin att andas medan den kvévs av schabloner.
Precis som livet behdver dikten en 6ppning mot det ovéntade.

Det ar opraktiskt, javisst. Det gor poesins kanslosprak lika omojligt att
programmera som kroppens. Det later sig inte enrolleras i koder; det lever
laglost, till halften dolt, med sin skugga fran det omedvetnas sfar.

Men det &r just det som gor det delaktigt i kroppens, drdmmarnas och

magins satt att formedla kanslor.
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