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| en anknytande artikel pa denna hemsida, Dyslexi och biologi, framlagger jag
bevis fran forskning vid University of Colorado som visar att dyslexi i

manga fall har ett starkt genetiskt ursprung. Stark genetisk paverkan vid dyslexi
innebdr emellertid inte att den inte kan botas eller forbattras genom extraordinéra
miljoinsatser. Diabetes &r t ex en sjukdom med starkt &rftligt inflytande, men dess
forlopp kan dndras avsevart genom miljomassiga atgarder avseende patientens
insulin och diet. Pa liknande vis finns det manga bevis for att dyslektikers
lasformaga i hog grad kan forbattras genom intensiv individualiserad
undervisning som fokuserar savéal fonologiska fardigheter som precision vid
lasning av text (t ex Torgesen et al, under tryckning). Priset for denna en till en-
undervisning med en ménsklig larare ar emellertid mycket hogt och gor den
otillganglig for manga barn med dyslexi. Skulle datorbaserad stodundervisning
kunna bli ett mindre kostsamt och for fler elever tillgangligt alternativ eller
komplement till individuell lararbaserad stodundervisning? Resultaten fran de
undersokningar som redovisas i denna artikel tyder pa att svaret ar ja. Jag kommer
att diskutera studier kring datorbaserat stod for bristande ordavkodning,

fonologiska fardigheter, stavning och lasforstaelse.

Sdker ordigenkanning vid lasning och vid inldrning av nya ord

Den viktigaste faktorn i utvecklingen av datorbaserad teknologi fér
lasundervisning har kanske varit mojligheten att 6versatta text till tal med god
kvalitet. Digital Equipment Corporation var forst med att introducera denna
teknologi for mikrodatorer 1985. Sedan 1986 har vi undersokt anvéandningen av
syntetiskt datorbaserat tal som ett stodverktyg for de dyslektiska barnens bristande
formaga att kanna igen de tryckta orden (t ex Olson, Foltz & Wise, 1986; Olson &
Wise, 1992; Wise, Ring & Olson, 2000). | vara inledande studier valdes barn i

arskurserna 3 - 6 *, vilka tillhorde de lagst presterande tio procenten i sina klasser.



Barnen laste beréttelser vid sina datorer en halvtimme varje dag. Nar de stotte pa
svara ord i berattelserna, kunde de klicka pa orden med musen och fa datorn att
markera och uttala dem. Under tiden besvarade barnen vid vissa tillfallen
forstaelsefragor av flervalstyp kring den berattelse som de laste pa datorn. Vid
slutet av lasstunden presenterade datorn nagra malord fran ett
ordigenkanningstest. Barnen hade sallskap av en ldrare vid ett av fyra lastillfallen,

men l&ste ensamma vid datorn vid de Gvriga tre sessionerna.

De datortranade barnens framsteg i ordlasning dversteg i medeltal signifikant de
matchade svaga lasare som stannade kvar i sin vanliga lasklass. Nagra av de
datortranade barnen hade emellertid svart for att arbeta ensamma med
programmen. Vi fann ocksa att barnens fonologiska fardigheter vid borjan av
traningen korrelerade positivt med mattet pd 6kningen av deras
ordlasningsférmaga under traningen, vilket pekar mot att det kan vara en hjalp i
deras lasutveckling att direktstddja deras bristande fonologiska processande
(Olson & Wise,1992). Barnens fonologiska avkodningsférmaga i lasning
faststalldes genom att lata dem lasa uttalbara nonsensord (t ex tegwop, framble)
tyst och hogt. Deras fonologiska sprakformaga (fonemisk medvetenhet)
bestamdes pa olika satt. En metod prévade deras formaga att spela ett s k "pig
Latin"-spel. Spelet krévde att de skulle flytta ett talat ords inledande konsonant
eller konsonantkluster till slutet av ordet, lagga till ljudet /ay/ och uttala resultatet.
Det engelska ordet "pig" skulle exempelvis bli "igpay". Barnens férmaga i detta
spel och andra matt pa fonemisk medvetenhet korrelerade hoggradigt med deras

fonologiska avkodningsformaga vid lasning av nonsensord.

Fonologiska fardigheter

Vi dndrade sedan programmen och traningsmiljon fran Olson och Wise-
undersokningen (1992) pa flera satt. Forst tranade vi barn med lasproblem i
arskurserna 2 - 5 * i sma grupper med tre eller fyra elever, var och en med sin
egen dator i ett litet rum och alltid i ndrvaro av en léarare (Olson et al, 1997). En
tredjedel av varje halvtimmessession omfattade grupparbete i lasning och
relaterade aktiviteter. Under de andra tva tredjedelarna av passet arbetade barnen
sjélvstandigt med sina datorprogram. Programmen inbegrep historieldsning vid

datorn med hjalp for svara ord, precis som i var tidigare studier. Dartill



tillbringade hélften av barnen en del av sin traningstid med program som
formgivits for att uppdéva deras bristande fonemiska medvetenhet och fonologiska
avkodningsfardigheter. De andra barnen anvande all sin tid med att ldsa sina
berattelser noggrant och med att tillampa strategier for att forsta och komma ihag

berattelserna.

De fonologiska traningsprogrammen var mycket effektiva nar det gallde att
forbéattra barnens fonologiska fardigheter, och forbattringen kunde kopplas till
storre framgang vid flera ordlasningstest for de yngsta och samsta lasarna. Vid
maétning av ordlasning tycktes emellertid de &ldre och mer kapabla svaga l&sarna i
arskurs 4 och 5* tjana lika mycket eller mer pa att tillbringa all sin tid med att
noggrant lasa berattelserna pa datorn och med att 6va sina strategier for forstaelse
(Wise et al, 2000).

Med de nya programmen var dkningen av standardresultaten mycket storre an i
tidigare studier och dkningen var pafallande storre &n for de barn som stannade
kvar i sina vanliga lasklasser (Wise, Ring & Olson, 1999). Framstegen per
undervisningstimme var faktiskt jamforbara med framstegen vid atskilliga studier
som tillhandahdll intensiv individualiserad undervisning av en ménsklig larare
utéver sedvanlig klassrumsundervisning (Torgesen et al, under tryckning). Var
datorbaserade undervisning med grupper pa tre eller fyra barn och en larare, som
ersatte vanlig lasundervisning i klassen var alltsa nastan lika effektiv som och
mycket mer kostnadseffektiv an individuell handledning som kompletterade

vanlig klassrumsundervisning.

De datorbaserade traningsstudierna i Colorado var experimentella. Som sadana
hade de begransad varaktighet (25 - 30 timmar Gver fyra manader), och de
integrerades inte systematiskt med pagaende klassrumsundervisning eller
aktiviteter i hemmet. De datortranade barnen gjorde patagliga framsteg under
denna korta period, men fa forbéattrades till normala lasnivaer. Det stod klart att
manga av barnen behovde betydligt mer stodundervisning och fortsatt lasning for
att uppna normal lasniva. For de flesta barn med dyslexi ar fardighetsnivan och
det langsiktiga uppratthallandet av normal lasniva beroende av fortsatta

lasaktiviteter i skolan och i hemmet, bade vid och borta fran datorn.



Nagra karaktaristika hos vara datorbaserade traningsprogram har nyligen dykt upp
hos kommersiella produkter. Kurzweil 3000-programmet
(www.lhsl.com/kurzweil3000) gor det mojligt for anvandaren att scanna bocker
och annat material for lasning pa datorn. Den scannade avbildningen, saval text
som bilder, presenteras pa skarmen precis som det ser ut i boken. Ett
teckenigenkanningsprogram omvandlar avbildningens textavsnitt till digital form
som kan konverteras till syntetiskt tal. Kurzweil har i allmanhet marknadsfort sina
program som kompensatoriska eller hjalpmedel for att komma forbi dyslektiska
lassvarigheter, men att passivt lyssna till text som hogléases av datorn forbéattrar
sannolikt inte lasformagan. Barn maste lasa aktivt och fa hjalp med sina
avkodningsproblem for att forstarka ord som de kénner till och for att l&ra sig nya

ord.

Kurzweil-programmet kan stéllas in sa att det gar att inrikta sig pa enstaka ord for
talsupport under lasningen, men malordssokningen involverar anvandningen av en
obekvam verktygsmeny. Programmet skulle latt kunna modifieras for att 6ka
smidigheten vid malordssokning, och dessa ord skulle kunna sparas i en fil for
senare bruk. Det skulle ocksa underlatta att stodja mojligheten till fragor som ror
bildskarmsforstaelse, sa som vi har gjort vid vara forsok. Kurzweil tycks nu arbeta

med dessa modifikationer (personlig kommunikation).

Det kompletta Kurzweil 3000-programmet inklusive fargscanning ar for
narvarande ganska dyrt i USA ($1895 2001-05-18). Ett snarlikt program, vilket
inkluderar den stavningskontroll som beskrivs i ndsta avsnitt och en skarmlasare
for webb-material, har utvecklats av textHELP! Company (www.texthelp.com).
Priset for detta program ($549 2001-05-18) gor det atkomligare for skolor och
enskilda brukare. TextHELP! arbetar ocksa pa att gora sina program mer
stodjande ifrdga om lastillvaxt. Jag tror att Kurzweil- och textHELP!-programmen
kommer att anvéandas pa bred front for att uppova lasfardigheten hos barn och

vuxna med dyslexi.

Stavning

Ordlasningsproblem och fonologiska svarigheter vid dyslexi atfoljs vanligen av
allvarliga stavningsbrister. Vi formgav ett program (Spello) som uttalar barnens



forsok att stava till ord, vilkas stavning baseras pa de vanligaste reglerna i den
engelska ortografin, och som tillater dem att modifiera sin stavning for ytterligare
feedback (Wise & Olson, 1992). Oturligt nog begrénsar den inkonsekventa
grafem-fonemdoverensstimmelsen hos vanliga engelska regelstridiga ord eller

undantagsord anvandbarheten hos detta angreppsstt.

Stavningskontrollen hos de flesta ordbehandlingsprogram flaggar for felstavade
ord och nagra andrar automatiskt stavningen till den korrekta formen. Néar detta
sker automatiskt finns det inte mycket stod for att lara sig den ratta stavningen.
FOr att stddja inlarningen av korrekta stavningar kan det vara mer fruktbart om
datorn presenterar en rad av mojliga val forutom det att det felstavade ordet
markeras. Det ar emellertid svart for savél datorer som manniskor att forutsaga det
onskade ordet utifran manga dyslektiska felstavningar. TextHELP! &r ett foretag
som har gjort markanta framsteg inom detta omrade, men programmet har

fortfarande problem med att tolka manga dyslektiska felstavningar.

Ett av de mest avancerade programmen har utvecklats for stavning pa svenska av
Andersson & Holtsberg (1998). Detta program inforlivar forfattarnas kunskaper
om dyslektiska stavfel, vilket méjliggor att omkring nittio procent av
dyslektikernas stavfel korrigeras jamfort med cirka fyrtio procent for Word 98.
Programmet kan exempelvis ratta sddana fel som *skokla for "choklad", nagot
som inget annat svenskt stavningsprogram klarar av eftersom bokstavsstrangen ar
alltfor avvikande fran malet. Ett jamforbart exempel pa engelska, den autentiska
felstavningen *citon for "kitten™" (kattunge), skulle i textHELP!-programmet
resultera i en rad av mojliga val som bérjar med bokstaven c. Andersson och
Holtsberg-programmet inforlivar sadan kunskap som att dyslektiker (och yngre
barn) vid felstavning ibland anvéander c for k, sa det skulle ocksa erbjuda val som
borjar med k och i detta fall finna ordet "kitten". Elevernas aktiva urskiljning av
det korrekta valet bor forbéattra deras sjalvstandiga stavning av ordet vid framtida
forsok. For att hjalpa eleven att vélja ratt alternativ ifriga om homofoner och
nastan homofona ord omfattar stavningskontrollen ocksa runt 8000 meningar som

forklarar de ord som visas i kontext.



Att lara sig lasa, skriva och skriva maskin

Manga larare har insett att tidiga skrivforsok kan spela en viktig roll for
lasinlarningen. Att stava till ord och att satta ihop texter pa datorn kraver
maskinskrivningsfardigheter som de flesta nybdrjarlasare och barn med dyslexi
inte har. Det finns ett utomordentligt och mycket prisvart program som l&r
nyborjarlasare att "skriva maskin" samtidigt som det l&r dem att Idsa och stava.
Read, Write and Type (www.talkingfingers.com) har utvecklats av Jeannine
Herron (en Gversikt 6ver detta och andra program av Russel Smith finns pa
www.electronic-school.com/2001/01/0101poweruser.html). Detta program l&r ut
de vanligaste bokstavsljuden snarare &n bokstavsnamnen for att det ska stimma
overens med de adekvata tangenttryckningarna. Det gar snabbt vidare till
maskinskrivning av ord som kan bildas utifran de inlarda tangentbokstav/ljud-
kombinationerna och omsider till forfattande av korta historier. Barn lar sig att
skriva maskin och att 1dsa genom att stava till och l&sa sin egen skrift. De
kortsiktiga fordelarna med programmet nér det géller att utveckla lasningen hos
nybdrjarlasare som riskerar att drabbas av dyslexi har redovisats av Torgesen et al
(under tryckning). En uppféljning av detta program med fortsatta skrivaktiviteter
pa datorn torde ytterligare gynna ordlasningsformagan liksom skrivformagan och

lasforstaelsen.

Lasforstaelse

Forstaelse ar det yttersta malet med lasning. Dyslektikernas forstaelse av text kan
oka nar de utvecklar sin formaga att lasa ord, men det finns mycketannat som &r
involverat i lasforstaelse. Manga dyslektiker har fortfarande betydande problem
med lasforstaelse dven sedan deras grundlaggande fardigheter i ordlasning har
Okat.

Fortsatt lasning hjalper till med att bygga upp ordforradet och den allméanna
kunskapsbas som ar sa viktig for lasforstaelse. Program som Accelerated Reader
(http://www.renlearn.com) tillnandahaller forstaelsefragor pa datorn for ett brett
spektrum av barnlitteratur. Barn som anvander programmet laser typiskt sett
bockerna och genomgar sedan flervals forstaelsetest pa datorn for att visa att de

har last och forstatt materialet. Deras resultat och det lasta materialet registreras i



datorn sa att larare och foraldrar kan folja lasutvecklingen. Detta program anvéands
flitigt i amerikanska lag- och mellanstadieskolor for att uppmuntra, félja upp och
beléna lasning. Flervalsfragornas och registreringens funktion i Accelerated
Reader ar ganska enkla men férvanansvart anvandbara tillampningar av IT-

teknologi for lasutveckling.

Flervalsfragor pa en dator ar kanske inte det ideala sattet att na lasforstaelse.
Manga larare invander att formagan att sammanfatta en text sa att den viktigaste
informationen framhavs ger mycket tydligare indikationer om lasarens forstaelse
av materialet. Dartill ger prospektet att vara tvungen att skriva (eller muntligt
foredra) en sammanfattning lasaren dvning i att tdnka pa textens viktigaste
budskap under lasningen. Problemet med skriftliga eller muntliga
sammanfattningar ar att de ar svara att poangsatta tillforlitligt, aven for manskliga

beddémare, och mansklig vardering av sammanfattningar ar tidsddande och dyrt.

Ett anmarkningsvart nytt datorprogram som inbegriper Latent Semantic Analysis
(LSA) kan automatiskt poangsatta sammanfattningar utifran deras innehallsliga
Overensstammelse med det l&sta materialet (Landauer, Foltz & Laham, 1998;
http://1sa.colorado.edu). Detta program har visat sig lika tillforlitligt som
maénskliga beddmare av skriftliga textsammanfattningar. Programmet trimmas
forst med en mycket omfattande textmassa sa att ordens semantiska relationer kan
representeras i ett mangdimensionellt rum. Det tillampar sedan denna kunskap for
att faststalla den semantiska dverensstammelsen mellan orden i det l&sta
materialet och orden i lasarens sammanfattning. Det maste inte vara samma ord,
men det maste vara ord fran semantiska rum som delas av texten och

sammanfattningen for att héga poang ska kunna uppnas.

Latent Semantic Analysis ar kdrnan i utvecklingen av en dator- och webbaserad
laslarare vid Univrsity of Colorado med samfallt stod fran National Institutes of
Health, National Science Foundation och Department of Education. Preliminara
studier av dess anvandning i klassrummet for att ge aterkoppling pa barnens utkast
till ssmmanfattningar har varit mycket lovande (Steinhart, 2001). Vi avser att
kombinera detta program med program som liknar dem som vi har studerat

experimentellt for att stodja ordavkodning och fonologiska fardigheter (Wise et al,



2000). Dessa program kommer sa smaningom att spridas till skolorna i Colorado

och anvandningen av dem kommer att visas pa Internet.

Webbaserad bedémning av och stod for malrelaterade behov,
inklusive "svaga" och "normala” lasares behov

Datorbaserad testning och Internet har introducerat spdnnande nya mojligheter for
diagnostisering och botemedel for dyslexi och andra lasproblem. Jag far ofta
fragor fran oroliga foraldrar om lasproblemen hos deras barn. De flesta skolor har
inte nagot systematiskt utredningsprogram eller lamplig personal for att
administrera diagnostiska test. Vanligtvis hanvisar jag dem till privata kliniker for
diagnostisk testning, men det ar inte ovanligt att de maste betala $500 eller mer
for denna tjanst. Till detta kommer kostnader for privatundervisning. For dem

med resurser gar detta bra, men manga har inte rad med sadana privata tjanster.

Nutida IT-teknologi kan latt bli ett stod for basala diagnostiska atgarder. Vi har till
exempel anvént test for ordigenkénning, fonologisk avkodning, ortografisk
avkodning, stavning och lasforstaelse, vilka har administrerats och poangsatts av
datorn, vid vara studier pa enaggstvillingar och tvaaggstvillingar under de senaste
tjugo aren (Olson et al, 1994). Liknande matmetoder utvecklas kommersiellt i
USA och Europa for datorbaserad diagnos som kommer att bli betydligt billigare
och lattare att vardera an ett besok pa kliniken. Nagra foretag erbjuder till och med
diagnostiska gratistest pa Internet. De federalt finansierade diagnos- och
stédprogram som nu &r under utveckling vid University of Colorado kommer

eventuellt att bli tillgangliga via Internet till minimal kostnad.

Naér ett test har standardiserats och validerats grundligt, kan den datorbaserade
diagnosen av olika starka och svaga omraden av lasning matchas mot en
ordination och leverans av lampliga stddprogram éver webben. Ett diagnostiskt
program kan exempelvis avsloja allvarliga brister ifrdga om saker fonologisk
avkodning och fonemisk medvetenhet, vilka maste atgardas forst. Om den
fonologiska fardigheten och ordigenkanningen ar nagorlunda precis men langsam,
kan program som 6kar hastigheten ordineras. Om ordlasningsformagan ar
nagorlunda precis och flytande men forstaelsen, kan program som garanterar

adekvat las6vning, tillvéaxt av ordforradet, lampliga forstaelsestrategier och



formaga att sammanfatta ordineras och levereras 6ver webben. I1T-baserad
diagnostik och stédundervisning fungerar bast i férening med kvalificerad
undervisning och socialt stod for lasning. Vi har tydligt kunnat se betydelsen av
socialt samspel och lararstod i vara experimentella datortraningsprogram (Olson et
al, 1997). Det som datorerna kan gora ar att avsevart utstracka rackvidden for
klasslarare och terapeuter, sa att de kan hjalpa manga fler barn till det intensiva
och individualiserade stod som de behdver i skolan och i hemmet.

Slutligen skulle jag vilja ta i betraktelse behoven hos svaga lasare som kanske inte
motsvarar de traditionella kriterierna for "dyslexi". Dyslexi, eller "specifika
lassvarigheter"”, har i USA traditionellt baserats pa svag lasférmaga trots normal
IK och undervisning. Férekomsten av en IK-skillnad anvénds fortfarande vitt och
brett som Kriterium for ratt till specialinsatser i skolorna. Allt fler inser emellertid
att svaga lasare som saknar denna IK-skillnad och dyslektiker mycket val kan ha
likartade brister och stédjande behov ifraga om fonologisk avkodning och
ordigenkanning, och att de vid intervention uppvisar likartade responsvarden
(Lyon et al, 2001). Det finns ingen anledning att begransa férdelarna med
datorbaserad undervisning till de traditionella dyslektikerna. Barn som laser daligt
pa grund av daliga skolor, andrasprakliga inlarningsproblem eller vanlig
intellektuell begdvningsnedséattning kan ocksa dra nytta av det extra

undervisningsstod som 1T-teknologin kan bista med.

Awven lasare som utvecklas normalt kan vinna pé& god datorstédd undervisning.
Detta skulle kunna héja den "normala” Ias- och skrivnivan hos populationen som
helhet, vilket skulle utsatta barn med inlarningssvarigheter for annu storre
utmaningar och 6ka deras behov av billig och utredande datorteknologi for att
hjalpa dem att na hogre forvantade nivaer av lasfardighet.

* Med arskurs avses det amerikanska skolsystemets "grade"; barnen &r
foljaktligen i allmanhet ett ar ynge &n i motsvarande arskurs i svenska skolor.

(Oversittarens anm)

rolson@psych.colorado.edu
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