Klara, fardga, las!

Det finns flera "sanningar” om lashastighet. Tro'rom inte!

| de flesta bocker om lasning kan man fa reda pa att normal fart for tyst lasning ar ca 300 ord i
minuten. De flesta Internetgurus menar att vi laser mer an 25 procent langsammare pa skarm
an pa papper. Med lamplig traning kan man fordubbla sin lashastighet.

| sjalva verket &r alla dessa uppgifter om lastid hogst diskutabla, ja t o m felaktiga. Man skulle
t o m kunna tala om en sorts vandringsségner kring lashastighet.

Hur gar det till?

For att fa en bakgrund till lashastigheter bor vi ha de biologiska forutsattningarna klara. Sedan
over hundra ar har man kant till att lasning bestar av sma nedslag med dgonen, s k saccader.
Det &r alltsa inte en jamn 6gonrorelse Over textraden. En saccad tar i medeltal en kvarts
sekund, och under den tiden hinner vi uppfatta en bokstavsstrang pa 1,5 a 2 cm, d v s i basta
fall tva ord. Det innebér att vi maximalt skulle kunna trycka i oss 480 ord i minuten. | sjalva
verket ar ungefar var fjarde saccad s k regression, alltsa en rorelse bakat. Vi backar for att
kolla upp vad vi missade i den férra saccaden. Sa den teoretiska maxgransen gar alltsa 25
procent lagre (= 360 ord i minuten).

Den forsta fraga man staller sig ar om vi inte kan se mer, t ex 3 cm text, i varje saccad. Den
andra fragan man staller sig ar om vi inte kan korta ner tiden for saccaderna, t ex till en
femtedels sekund. (Tiden det tar att flytta 6gonen ska vi daremot inte pruta pa, for den skots
av kroppens absolut snabbaste muskel och tar nastan ingen tid alls.)

Pa den forsta fragan blir det blankt nej. Det har med tappar och stavar att gora, och det &r
kompromisslost sa att vi har hogupplosningssyn som omfattar tva graders dgonvinkel. Resten
av var syn duger till att uppfatta ljus-maorkerskiftningar, inte for finavlasning. Solverar man en
triangel med tva graders vinkel och avstand pa sisadar 40 centimeters avstand till texten far vi
just ca 1,5 cm text.

Detta ar troligen en arbetsfordelning mellan tappar och stavar som utvecklades medan
manniskan levde pa savannen. Det var viktigt att kunna fokusera bytet for att rikta sitt
kastvapen, medan det dog med lagupplésning for att i 6gonvran uppfatta att ett lejon narmade
sig fran vanster. Vi ar nu langt ifran savannen, men vi har kvar tapparna och stavarna.

Den andra fragan ar knepigare. Det finns faktiskt en teoretisk prutman pa vart 250 msec (=
tusendels sekund) langa hackande pé varje 1,5-centimetersstrang. En vuxen, van lasare kan
avkoda ett ord pa 100 msec, sa det finns oceaner av tid att spara in. Fragan &r om vi bor gora
det.

De som med 6gonrdrelsekameror studerat 1&sning har uppfattningen att vi hanterar de
resterande 150 tusendelarna pa i stort sett tva satt (Rayner & Pollatsky 1989). Vi kalkylerar
var vi ska sétta ner 6gonen nasta gang. Tar vi for litet steg sinkar vi lasningen i onédan, och
tar vi ett for langt steg framat riskerar vi att fa ga tillbaka, d v s gora en regression. Till stod
for dessa beslut har vi en dels en grov uppfattning av ordkonturer (kort ord betyder normalt
hogfrekvent formord, och langt ord &r oftast ett mindre vanligt innehallsord, men det finns



forstas utrymme for feloedomningar), dels kalkyler av vad som &r en rimlig textfortsattning.
Detta kalkylerande tar viss tid. Det andra vi fordriver tiden med ar hopknytning av
informationen i de nyss lasta textstrangarna. Vi inser t ex att vi haller pA med en normalfras
som nog snart &r slut och da kommer sakert ett tidsbojt verb som i sin tur flaggar for
verbkomplement av nagot slag (objekt, predikatsfyllnad, adverbial). Detta hopknytande skots
i huvudsak av vénster hjarnhalva och kallas parsing i facklitteraturen. Hogra motsvarigheten
gor associationer av olika slag, vilket dkar var formaga att fa ihop informationsbitar i texten
till rimliga resonemang och att bilda foérvéantningar om textfortsattningen.

Allt detta ar formodligen ganska val anvand tid, sa den som funderar pa att korta ner lastiden
per saccad bor tanka pa vad som gar forlorat i logiska samband och ologiska associationer.

Experiment av olika slag?

Om det nu inte ar sant att vi laser ca 300 ord i minuten, varfor star det s i s& manga bocker, t
0 m bocker som Lars Melin skrivit tidigare i livet (Melin & Lange, 1986). Formodligen
handlar det om laboratoriemassiga sprinterprestationer. Forsokspersoner har last en enda
mening och sedan har forsoksledaren raknat reguladitri och fatt fram sina 300 ord i minuten.
Dessa varden har sedan fortplantats genom systemet genom avskrivning.

Jag har under de senaste aren gjort atskilliga undersékning av hur studenter laser texter pa 500
a 1000 ord och noterat dels att skillnaderna i lashastighet &r mycket stora, dels att fa studenter
kommer éver 250 ord i minuten. Medeltalet ligger oftast kring 180. Och detta &r anda
personer vars huvudsyssla &r just att l&sa. Min forsta undersokning fick mig att tappa hakan,
sd samstammiga ar uppgifterna i handbokslitteraturen. Men jag jamférde med data fran
Christer Platzacks stora undersokning pa 1970-talet och hans forsokspersoner var helt
jamférbara med mina (Platzack, 1974).

Alltsa: inte ens studenter ligger i narheten av vad som &r den teoretiska maxgransen for
lashastighet. Det verkar som de snarare drygar ut tiden for parsing och associationer an snalar
in pa den.

Men medelvérden &r bara en abstraktion som radata samlas kring. | sjalva verket finns det
flera faktorer som kan hoja och sanka medelvardet, framfor allt textens svarighetsgrad och
lasarens avsikt med lasningen.

Med lag ambition kan lasning 6verga i skummande som kan bli synnerligen ytligt och darmed
ultrasnabbt. Vi bortser fran detta for att i stallet fordjupa oss i textens art.
Av alla tankbara undersokningar som gjort refererar jag tva.

Den forsta avsag att mata vad innehallskoncentration far for effekter. En text manipulerades i
tva versioner, en pratig (tunn) och en innehallskoncentrerad (tat) (Melin & Lange 2000). Vi
kan har jamfora de forsta meningarna for att forsta skillnaden:

Tunn: Landerrapporterna fran OECD ar ju inte precis nagot man langtar efter att fa lasa. De
beskriver hur l&nder utvecklas och de redovisar den ekonomiska politik som fors i de olika
landerna. Men de utarbetas ocksa i nara kontakt med representanter fran regeringen i det land
som de behandlar, och om det skulle finns nagra negativa omdomen sa tonas dessa ned sa
mycket att de blir alldeles menlésa.



Tat: OECD:s landerrapporter ar sallan upphetsande lasning. Utveckling och ford ekonomisk
politik redovisas. Rapporterna utarbetas i samarbete med representanter for behandlade
landers regeringar, och negativa omdomen blir darfor nedtonade.

Skillnaden i lI&shastighet blir enorm. Den tunna texten lastes med en hastighet av 181 ord/min,
medan den tata l&stes med 97 ord/min. Detta &r dock inte sarskilt rattvisande. Skillnaden i
medelordlangd mellan texterna ar hela 1,9 bokstaver (5,3 resp 7,2). Sa ett mer rattvisande
hastighetsmatt skulle vara tecken per sekund. Aven dar blir skillnaderna stora, hela 36 procent
(958 resp 702 tecken/sekund). Det ar alltsa klart jobbigare att lasa en tét text, och det medfor
lagre fart. Men & andra sidan ar den tata texten kortare. Slutresultatet blev faktiskt att de som
laste den korta och tata texten gick i mal forst, men de segrade med bara fem procents
marginal (3,38 minuter resp 3,2 minuter).

Textens karaktar betyder alltsa mycket for lashastigheten, men kanske inte sa mycket for den
faktiska lastiden. Lasare tar sig den tid de behover for att ta till sig innehallet.

Det andra experimentet avser att visa variationer inom en text. Ett stort antal forsokspersoner
har fatt lasa féljande text pa datorskarmen. De far sjalva mata fram texten i 6nskad takt, en rad
i sander. Datorn mater tiden mellan frammatningarna, och det betyder att man kan se hur lang
tid varje rad har tagit att l1asa Tiden for en av dessa forsokspersoner anges i msec efter varje
rad.

Edward och champinjonerna 1436

Edward var en ung man med manga vanner och ganska gott 2071
om pengar som han kunde anvénda for sina sma oskyldiga nojen. 1991

Vid Mickelsméass emitterade ett nasdagforetag en apport pa 3177
just den lilla grej som han var sa stolt Gver att ha gjort. 1810

Det gav pengar, syntetiska optioner, committade bonusar, 4557
ja, kort sagt: Edward var nu rik som ett troll. 1841

Det var sd han kom att intressera sig for svampodling. 2780

Nar han en kvall 1ag i mérkret och at naringsberikade praliner 2421

boérjade han undra vari skillnaden bestod mellan honom sjélv och en 2822
valgodd och i kallarens marker férvarad plastbricka med svampsporer. 3928

- Fukten! tankte han. Det ar fukten som utgdr skillnaden mellan 2811
mig och svampodlingen. Detta fick honom att pa ett djupare 2110
satt forsta de sma champinjonerna. 1593

Det ar som synes inte nagra sma futtiga skillnader raderna emellan utan rejala klyftor mellan
sadana rader som har fullt med svara ord (apport, syntetiska optioner), felstavningar
(mérker/morker) eller tung syntax (i ké&llarens mérker férvarade) och de rader som ar
talsprakligt latta med manga formord. Den som tycker att lasningen gar markvardigt langsamt
bor tanka pa att det i tiderna ocksa ligger viss trycka-pa-knappentid. Till och med
blankraderna brukar ta mellan en halv och en sekund.



Lasning tar tid, och den tar olika lang tid for olika texter och t o m olika lang tid for olika
partier av samma text. Dessutom laser olika manniskor olika fort utan att man kan se nagon
storre skillnad pa resultatet av lasningen, d v s minnet och forstaelsen.

Det tar langre tid att l&sa text &n att lyssna till tal. Livligt samtal kan utan vidare springa upp i
hastigheter pa 250 ord i minuten, medan 6verlagt tal i formella situationer gar vasentligt
langsammare, ofta ner mot 175. Hoglasning drar inte upp hastigheten i riktning mot tal utan
snarare langt under tystlasningsfart. De flesta uppfattar att upplasningar pa mellan 110 och
130 ord/min &r behagliga att lyssna till, medan hogre farter far oss att tappa traden och férlora
intresset.

Formodligen &r skillnaden exakt densamma som vi iakttog for tat och tunn text. Skriftsprak &r
mer koncentrerat &n talsprak, och det drar ner farten.

Lasa pa skirm

Det &r ett faktum att de flesta undviker att ldsa langre texter pa skarmen. Det ar darfor det
papperslosa kontoret aldrig blev papperslost utan snarast drankt i utskrifter. De som undersokt
saken brukar skylla pa onaturlig lasvinkel, svarreglerat avstand dga - text, flimmer, lag
upplosning pa skarmen m m. Och resultatet brukar sammanfattas i tumregeln: maste man
scrolla skriver man ut.

For mig ar detta en gata. Teoretiskt borde man féredra skarm framfor papper, eftersom det &r
lattare att scrolla/bladdra, s6ka ord och satta bomarken. Men oviljan att lasa pa skram ar trots
allt detta oomtvistad.

Ovanpa oviljan brukar man ofta lagga lagre lashastighet. Vid KTH i Stockholm uppmattes i
slutet av 1980-talet 10 procents lagre hastighet, och internetkonsulten Jacob Nielsen
(wwwe.useit.com) drar till med hela 25 a 30 procent. De tio procenten ar sakrade i
kontrollerade experiment, medan de 25 verkar vara tagna ur luften. Fragan ar bara om
sanningen star sig. Sedan slutet av 80-talet har skarmkvaliteten forbattrats avsevart och
datorvanan hos lasare har stigit &hnu mer.

Ett par senare matningar tyder pa att fartskillnaderna minskar intill det forsumbara medan
obehaget bestar (Dovhult & Karrstrom, 2000).

Extrema virden

Folkloren kring snabb lasning &r rik. Sven Stolpe ska ha kunnat l&sa en normaltjock roman

fore lunch, och John F Kennedy ska ha kunnat lasa hela bibeln pa en dag. Bada &r doda och
uppgifterna ar svara att kontrollera. Dessutom ar alla sadana uppgifter helt ointressanta for

vanliga lasare som inte ens ar i narheten av sadana prestationer.

Men det finns anda extrema varden som &r bade sanna och intressanta.

En grupp amerikanska psykologer har experimenterat med nagot de lite vitsigt kallar RSVP.
De flesta engelsksprakiga utlaser detta som Repondez s'il vous plait, men det betyder i detta
sammanhang Rapid, Serial, Visual, Presentation. Idén ar att texten exponeras ord for ord pa
en datorskérm och hastigheten &r reglerbar.

Den som l&st inledningen till denna artikel inser att denna teknik innebar att vi slipper flytta
6gonen mellan saccader och darmed slipper planera for nésta nedslag. Det innebar ocksa att vi


http://www.useit.com/

aldrig kan gora regressioner, d v s titta tillbaka. Men vinsterna &r storre dn sa. Man kan
faktiskt stressa upp lasare i 600 ord i minuten.

Den lasare som sjalv vill fa denna fartupplevelse kan préva nagot liknande pa
www.readrunner.se. Med denna teknik har jag sjalv last med en fart pa ca 400 ord i minuten,
d v s ungefar dubbelt sa fort som vanligt.

Den som har sinne for rationalisering far har vittring pa en guldader. Kanske ska alla
storkonsumenter av text 6vervinna obehaget infor skarmen och ga 6ver pa datoriserat
lasande? Tidsvinsterna blir ju enorma.

Mitt enkla svar &r att detta inte &r tillrackligt undersokt, och min enkla tro ar att lasning ar sa
flexibelt relativt 1asmal och textsvarigheter att vi sannolikt redan pa papper skulle lasa mycket
snabbare an vi spontant gér om detta vore lampligt. Och min oforytterliga och orubbliga asikt
ar att hastigheten inte &r allt. Det finns minne och forstaelse ocksa. Men visst har farten en
tjusning?

Docent Lars Melin
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